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Nganh Y té Dong Nai long trong ky niém 71 nam

Ngay Thay thuoc Viét Nam

Sang 27-2, tai Bénh vién DK Théng
Nhat, S& Y t& Dong Nai long trong t6 chirc
L& ky niém 71 ndm Ngay Thay thudc Viét
Nam (27-2-1955 — 27-2-2026).

Tham du budi 1& cé cdc dong chi:
Nguyén Van Ut — Phé Bi thu Tinh Gy, Chd
tich UBND tinh; V& Tan Birc — Phd Bi thuw
Tinh Qy; L& Truong Son — Uy vién Ban
Thuong vu Tinh Gy, Phé Chd tich UBND
tinh; cung ldnh dao cac s&, nganh va dong
d3o cdn bd y té qua cac thoi ky.

Nam 2025, nganh Y t& Ddng Nai hoan
thanh va vuot nhiéu chi tiéu quan trong:
dat 10 bac si va 30 givang bénh trén van
dan; 100% tram y té cé bac st lam viég;
trén 90% tram dd diéu kién kham, chira
bénh bao hiém y t&; ty |1& suy dinh dudng
tré em ti€p tuc gidm. Trong qua trinh sap
xép t6 chirc bd mdy, nganh da hoan thanh
hop nhat hé théng y t€ Pong Nai — Binh
Phudc; chuyén giao 95 tram y té x3,
phudng va 176 diém tram vé dia phuwong
quan ly, bdo ddm hoat déng 6n dinh,
théng subt.

Cong tac chuyén moén ghi nhiéu dau
an v4i viéc trién khai hiéu qua cac ky
thuat cao nhu phau thuat tim hé, ECMO,
g6p phan giup ngwdi dan ti€p can dich vu
y té€ chat lvong cao ngay tai dia phuong.
Dic biét, T6 chirc Dot quy Thé gidi trao
chirng nhan Kim cwong trong diéu tri dot
quy, cho Bénh vién DK Théng Nhat, khang
dinh nang lywc chuyén moén ngay cang
nang cao.
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Lénh dao UBND tinh va ldnh dao S Y té€ qua cdc thoi ky chup hinh lwu niém.

Phong trao thi dua yéu nudc dwoc ddy manh, tao khi thé thi dua
sOi ndi trong toan nganh; ndm 2025 cé 19 ca nhan duwoc phong ting
danh hiéu Thay thudc Uu tu. Cong tdc dau tu cho y té co s& tiép tuc
duoc quan tdm véi 28 tram y té xdy mdi, 53 tram dugc stra chira, ndng
cip. Cong tac chuyén ddi s6 dugc xac dinh 1a nhiém vu dot pha vdi
viéc trién khai bénh 4n dién tlr, ho so strc khde dién tlr, thanh toan
khéng dung tién mat, tirng budc xay dwng hé théng y té thédng minh,
|4y ngwdi dan [am trung tAm.

Phat biéu chi dao tai budi I&, déng chi V& Tan DBirc thay mit 1anh
dao tinh gtri 1&i chic mirng, thdm hoi 4n can dén toan thé doi ngii thay
thudc, can bd, nhan vién nganh Y t&; dong thdi ghi nhan, biéu dwong
nhirng két qua tich cwc ma nganh d3 dat duoc trong thoi gian qua.
Ong d@é nghi nganh y t& ti€p tuc quan triét, trién khai hiéu qua cac chd
trwong cla Dang vé chdm séc strc khde nhan dan; cling 6 virng chac
y té co s& va y té dy phong; ddy manh chuyén déi s&; nang cao chat
lwgng déi ngli cdn bd y té ca vé chuyén mdn va y dic; ting cwong ky
luat, ky cuvong, ddy manh chuyén déi s6, dap rng yéu cau chdm sdc
strc khoe nhan dan trong tinh hinh mai.

Dip nay, B6 Y té va UBND tinh d3 trao tdng nhiéu phan thudng cao
quy cho céc tap thé, cd nhan xuat sic.
TTUT-BS.CKIl D6 Thi Nguyén - Giam doc
S& Y t€ vinh du nhan Bang khen cla Bo
trwdng BO Y té. Ba tap thé tiéu biu gdbm
Bénh vién DK Ddng Nai, Trung tdm Y té
khu vire Xuan Loc va Phong K& hoach - Tai
chinh S& Y t&€ dwoc trao C& thi dua cta Uy
ban nhan dan tinh. Gidm d6c S&' Y té tinh
khen thuwdng cho céc tap thé, cad nhan da
c6 thanh tich xuat sic trong phong trao
thi dua yéu nuwdc nam 2025, trong dé
téng danh hiéu chién si thi dua cap co s&
cho 1.347 ca nhan, Gidy khen Gidm déc

Lénh dao S& Y té trao gidy khen cho cdc tdp thé, cd nhdn cé thanh tich xudt sdc
trong phong trao thi dua yéu nuwdc ndm 2025.

S Y té€ cho 3.210 ca nhan.
Thanh Tu
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Giam doc S6 Y té Do Thi Nguyén:

“Giir ltra™ nghe trong Ky nquyen mél

Trong xa hoi hién dai, nguwdi thay
thudc khéng chi la nhirng “chién st
do trang” noi tuyén dau bao veé sirc
khée nhan dan ma con gép phan
gitt virng 6n dinh hé théng an sinh
va nang cao chat lwong cudc séng.

”»

TUr nhitng ca bénh hiém nghéo duwoc clru
s6ng dén nhitng nd lwc tham ldng trong phong
ngtra dich bénh, vai trd cla nganh y té ngay
cang duoc khang dinh sau sic. Nhan dip ky
niém 71 ndm ngay Thay thudc Viét Nam,
phéng vién d3 cé cudc trao db6i V6
TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén, Gidm d6c S& Y t&
tinh Ddng Nai d€ lam rd hon nhirng thanh tuu,
khat vong va trach nhiém cda déi ngli thay
thudc trong giai doan mdi.

Tu hao blouse trang
Thwa ba, ngay Théy thuéc Viét Nam cé y
nghia nhw thé néo déi véi ban thén bé véa di
ngii cdn bé y té tinh nha?
< Ngay Thay thu6c Viét Nam ludn la dip
dac biét va rat doi ty hao d6i védi mdi can bo,
nhan vién y té. Day khdng chi 1a ngay dé ton
vinh nghé y ma con 1a dip dé mbi ngudi nhin
lai hanh trinh d3 qua, nhac nhé ban than vé st
ménh cao cd ma minh d3 lwa chon.

Nam nay, cam xuc cang dac biét hon khi
nganh y t€ Ddng Nai vira khép lai nhiém ky
2020-2025 vdi nhiéu két qua tich cuc, dong
thoi budc vao nhiém ky mai véi nhirng yéu
cau, nhiém vu cao hon. B8i canh mai dat ra
nhiéu thay d&i, dac biét 1a viéc sap x&p t6 chirc
b6 may theo mé hinh chinh quyén dia phuwong
2 cap, doi hoi toan nganh phai nhanh chéng
thich &ng.

Pay cling 1a ndm d4au tién sau sdp nhap,
yéu cau si gan két sau sic hon gitra doi ngli y
té tinh nha. T6i cdm nhan rd sy déng long, sé
chia va tinh than trach nhiém cda cac déng chi,
déng nghiép. Chinh diéu dé tao nén sirc manh
dé chung t6i hudng d&n muc tiéu I&n hon 13
xay dwng mot hé théng y té hién dai, hiéu qua,
phuc vu nhan dan ngay cang tét hon.
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LE KY NIEM
Ti HAM HGAY THAY THUOC VIET HAM
(27/02/1955 - 27/02/2024)
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Dong chi Nguyén Vién Ut — Phé Bi thu Tinh dy, Chi tich UBND tinh
trao Bdng khen ctia B trwdng B Y té
cho TTUT.BS.CKII DS Thi Nguyén - Gidm déc S Y té.

Truyén théng “Luorng y nhw tir mdu” dé duwoc déi ngii y, bdc
sTDdéng Nai ké thira va phdt huy nhw thé nao, thwa ba?

% “Lwong y nhu tir mau” da duoc thé hién rat rd trong tirng
hanh déng cla doi ngii y, bac s tinh Dong Nai. Mbi can bd y té&
déu 1a mot “chién st do trdng” tham lang. Ho khong chi diéu tri
bénh ma con chdm séc bénh nhan bang sy tan tdm, xem ngudi
bénh nhu ngudi than cda minh. Trong qua trinh cng téc, niém
hanh phuc I&n nhat cla ngudi thay thubc khdng phai la cdc danh
hiéu hay phan thwdng ma la khi ciru séng dwgc mot ngudi bénh,
mang lai hy vong cho mot gia dinh.

Nhirng gia tri d6 d3 va dang duoc gin gitt, lan tda trong toan
nganh. Tir tuyén tinh dén tuyén co s&, tlr bénh vién dén tramy té,
tinh than phuc vu nhan dan luén dugc dat |én hang dau. 6
chinh 1a nén tdng quan trong dé nganh y té phat trién bén virng.

Nhi¥ng thanh twu ndi bét cua nganh y té tinh Déng Nai trong
thoi gian qua la gi, thwa ba?

< Nganh y té tinh Pong Nai da dat dwoc nhiéu két qua rat
dang ghi nhan. Trén linh vic khdm, chitra bénh, cic co s& y té da
khéng ngirng nang cao chat lwgng chuyén mon, trién khai nhiéu
ky thuat mdi, k§ thuat cao. Tiéu biéu, Bénh vién DK Déng Nai va
Bénh vién DK Théng Nhat d3 lam chu nhiéu ki thuat chuyén sau
nhu: can thiép tim mach, diéu tri dot quy, phau thuat tim h&,



phau thuat tim ndi soi, phiu thuat
chinh hinh... Nhitng ki thuat nay d3
ctru séng rat nhiéu bénh nhan, giam
tai cho tuyén trén. Mé&i day, B6 Y té
d3 c6 quyét dinh cho phép Bénh
vién PK Doéng Nai trién khai ghép
thdn, md& ra tuwong lai mdi cho
nguwdi bénh than giai doan cudi trén
dia ban tinh.

Pac biét, linh vuc diéu tri dot
quy ¢6 budc tién rd rét khi toan tinh
c6 3 bénh vién duoc H6i Dot quy
thé gidi trao ting cic chirng nhan
kim cuong, bach kim, vang. Qua dé,
hinh thanh mang Iwdi diéu tri dot
quy, tir tinh dén co s&.

Céng tac hién mau va cung
cdp mau duy trir phuc vu cdp clru va
diéu tri cho bénh nhan ciing dat két
qua ndi bat khi Bénh vién DK Pdng
Nai tré thanh mot trong nhirng
diém ti€p nhadn mau quan trong
trong khu vuc phia Nam, khong chi
phuc vu trong tinh ma con hd tro
cac dia phuwong lan can...

Hay ludn “giir Ita” dam mé

Bén canh nhirng két qua dat
dwoc, nganh y té tinh dang phdi
déi mdt voi nhirng thdch thire gi,
thwa ba?

< Thach thirc I3 rat I&n, dic biét
la trong giai doan chuyén d6i hién
nay. Th&t nhat |a yéu ciu chuyén déi
mo& hinh hoat ddng, tlr chd trong
diéu tri sang chd ddng phong bénh,
quan ly strc khoe nguwdi dan. Theo
Nghi quyét s6 72 cla Bd Chinh tri,
mdi ngudi dan s& dwoc kham sirc
khée dinh ky, phat hién bénh sém,
diéu tri kip thoi. Piéu nay doi hoi hé
théng y té€ co s& phai manh, hoat
dong hiéu qua. P& lam duoc diéu
do, doi ngli y té co s& phai thay d6i
tu duy, nang cao nang lyc. M6t cén
bo y t& khong chi [Am mot viéc ma
phai ddm nhiém nhiéu nhiém vy, t
chuyén moén dén truyén théng,
quan ly strc khée cong déng...

Th& hai la thach thi&c vé
chuyén d6i s6. Nganh y té dang
hwdng tdi st dung hoan toan hé so
dién t&r, bénh 4n dién ti, thay thé
gidy t& truyén théng. Diéu nay doi
hoéi mbi cén bo y t€ phai thanh thao

e

E kip Bénh vién DK Théng Nhét thurc hién mét ca can thiép tim mach.

cOng nghé théng tin. V&i nhitng ngudi I&n tudi, day la mét ap luc khdng nhé.

Thir ba la van dé ngudn nhan luc chat lwgng cao. Dé phat trién céc kj
thuat chuyén sau, can cé doi ngii bac si gidi, duwoc dao tao bai ban, cung vai
hé théng trang thiét bj hién dai. Day la bai todn khd, can cé chién lwoc dai han.

Véy nganh y té tinh dé cé nhirng gidi phdp gi dé thu hut va gii¥ chén
nguén nhén lyc chét lwgng cao?

<+ Nganh y té€ dang tham muwu UBND tinh trinh HDND tinh ban hanh cac
chinh sach thu hat, dao tao va dai ngd nhan lyc y té. Cac chinh sach nay s&
tap trung vao viéc ho tro tai chinh, tao diéu kién hoc tap, nang cao trinh do
cling nhu cai thién méi trwdng lam viéc cho nhan lycy té. Bén canh d6, vai
sy phat trién manh m& cda tinh Déng Nai, ddc biét 13 ha tdng giao thong,
gido duc, cac dy an 1dn... sé tao diéu kién thuan loi dé thu hat nhan lyc tir
céc trudng dai hoc, dic biét 13 khu viee TP.HO Chi Minh vé Déng Nai lam viéc.

N&m 2026, nganh y té tinh Déng Nai tap trung trién khai Trung tdm Tai
M{i Hong va ghép than tai Bénh vién DK Ddng Nai; Don vi Ung thw va Trung
tdm Chan thuwong chinh hinh tai Bénh vién DK Théng Nhat; Dé 4n Bénh vién
San - Nhi trén co s& Bénh vién Nhi déng Pong Nai...

Chung toi tin rang, véi moi trudng lam viéc ndng dong, than thién va
co hoi phat trién nghé nghiép rd rang, Dong Nai s& trd thanh diém dén hap
dan doi voi doi ngili y t& chat lwong cao.

V&i vai tro tw 1énh nganh y té€ tinh Déng Nai, ndm 2025 dworc tén vinh
lé ¢ nhén dién hinh tién tién cép tinh, dw Pai héi Thi dua yéu nwéc todan
qudc, ba c6 théng diép gi muédn giri dén déi ngii théy thudc, déc biét la cdc
bdc si tré?

< Danh hiéu nay khéng chi la niém vinh dy clia ¢ nhan téi ma con |a két
qua cla c3 tap thé nganh y té. Vi vay, t6i ludn tdm niém rang, moi thanh
cong déu bat ngudn tir sy doan két va nd lyc chung. Téi mudn glri dén cac
dong nghiép, ddc biét [a cac bac sitré rang: Hay ludn kién tri, dam mé va nd
Iwc cdng hién. Nghé y |a nghé dic biét, doi hdi sy hy sinh va trdch nhiém rat
lén. Khi ching ta lam viéc bang ca trai tim, chic chan s& duoc x3 hdi, nhan
dan ghi nhan.

Pang, Nha nudc, tinh Déng Nai d3 va dang cé nhiéu chinh sach wu d3i
cho nganh y té. Vi vay, cdc ban tré hay yén tdm cong tac, khéng ngirng hoc
héi, ndng cao trinh dé chuyén mén nghiép vy, trau doi y dirc. Khi ching ta
lam t6t cong viéc cdia minh, mang lai loi ich cho ngudi dan thi gid tri cia ban
than s& ty khang dinh.

Tran trong cam on bal
Bich Ngoc — Hanh Dung (thuc hién)
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Nganh Y té Dong Nai:

Chuyén

doi so toan dién

vi suc khoe nhan dan

Chuyén déi sé khéng chi
la cdu chuyén cua cong
nghé, ma la hanh trinh déi
ma@i vi strc khée nhan dan.
Tai Péng Nai, nganh Y té
dang trng buwdc xay dwng
hé théng y té théng minh,
hién dai, 1ay nguei dan lam
trung tam, twr cdi cach tha
tuc hanh chinh dén hoat
dong kham, chira bénhvay
té duw phong. Nhirng két
qud buwédc dau, cung quyét
tdm vuot kho dé tién toi
chuyén déi sé6 toan dién,
dang tao nén tang virng
chac cho muc tiéu bao vé,
cham séc va nang cao sulrc
khée nhan dan trong giai
doan maii.

”»

han dip dau Xuan 2026,
N phdng vién CDC Ddng Nai d3

c6 cudc tro chuyén vdi
BS.CKII Lé Quang Trung, Phd Gidam
déc S& Y té& Pong Nai xung quanh
ndi dung nay.

Chuyén ddi sé tao sitc bat In
cho nganhyté

Xin 6ng khdi qudt burc tranh
téng thé vé céng tdc chuyén doi sé
ctia nganh Y té Béng Nai théi gian
qua?

< N&m 2025 c6 thé xem |3 nam
nganh Y té Déng Nai tang t6¢c manh
mé& trong cdng cudc chuyén déi sé,

E'l AT N b Dl T DOMG A
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BS.CKIl Lé Quang Trung — Phé Gidm déc S& Y té Bbng Nai giao chi tiéu
ké hoach ndm 2026 cho cdc don vi.

vdi nhiéu két qua néi bat, mang lai lgi ich thiét thuc cho ngudi dan, doi ngl
y bac siva céng tac quan ly nha nuéc.

Trudc hét, trong linh vire cai cdch hanh chinh, nganh da hoan tat s6
héa 100% thd tuc hanh chinh, toan bé quy trinh duoc thyc hién truc
tuyén. Diéu nay gitp ngudi dan tiét kiém thoi gian, gidm t6i da gidy to, tang
tinh minh bach va thuan tién khi ti€ép can céc dich vu y té.

Trong linh vuc y t€ dy phong, hé théng cdng nghé thdng tin va céc
cong cu phan tich dit liéu duoc dau tw, trang bi dong b, ho tro kip thoi viec
téng hop, phan tich s liéu, dy bdo va tham muu cac quyét sach phong,
chéng dich bénh. Nho d6, 1anh dao nganh va cac don vi chuyén mén cé thé
gidm sdt sat sao tinh hinh sirc khoe cdng dong, trién khai cac bién phap
phong, chdng dich nhanh chdng, chinh xac va hiéu qua hon.

Dai vdi cong tac kham chira bénh, chuyén d6i s6 tiép tuc la diém nhan
noi bat. Dén nay, toan tinh da cé 16/29 co s y té trién khai bénh an dién
tlr, cung vai 2 bénh vién quan doi va 2 bénh vién tu nhan tham gia. Cac don
vi con lai du kién hoan thanh trong quy 1-2026.

Chuyén déi sé mang lai nhirng lo'i ich gi cho nganh Y té va ngwei dén,
thwa 6ng?

+ V@& phia ngudi dan, chuyén d6i s6 mang lai nhiéu tién ich nhu: dang ky
khdm va 13y s6 thi tu tir xa, tra clru théng tin hé so bénh an qua VNelD,
thanh todn khéng dung tién mat, giam tdi da gidy t& khi di kham. Déi vdi
doi ngli bac si va nhan vién y té&, hé thng s6 cho phép tra ctru nhanh tién
st bénh, két qua xét nghiém, hinh anh chan doén, ké ca tir cdc co s& y té
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khac, qua d6 ho tro chan dodn chinh xdc, kip thoi, gidm
ap luc ghi chép thd céng va danh nhiéu thoi gian hon
cho viéc cham sdc nguwoi bénh.

Quan trong hon, chuyén déi sé dang tao nén tang
dé tirng buwdc ng dung tri tué nhan tao trong ho tro
chan doén va diéu tri, ndng cao chat luvgng chuyén
mén, han ché sai sét va nang cao hiéu qua cong tac dw
phong. Trong quan ly nganh, dit liéu duoc cdp nhat theo
thoi gian thuc gidp
I3nh dao kip thoi ndm bét dién bién dich bénh, du bao
nguy co, diéu hanh va hd tro cac don vi hiéu qua hon.

C6 thé khdng dinh, chuyén d&i s6 dang tirng buéc
lam thay d6i cdn ban phuong thirc quan Iy va cung cap
dich vu y t&, hudng téi xay dung mét hé thong y té
théng minh, hién dai, 18y ngudi dan lam trung tam.

Hudng t6i xay dung nén y té thong minh

Bén canh nhitng két qua dat dwoc, qud trinh
chuyén déi cé gdp khé khdn, thdach thire gi khéng,
thwa 6ng?

% Bén canh nhitng lgi ich mang lai, qud trinh
chuyén d6i s6 clia nganh van dang d&i mit véi nhiéu
kho khan, thach thirc.

Thi&t nhat, khé khan vé ha tang cdng nghé théng
tin (CNTT). Tai mot s6 co s& y té, nhat |13 tuyén co s&,
trang thiét bi CNTT chua dugc dau tu déng bd; nhiéu
hé théng may tinh da cii, lac hau, t6¢c dd x& ly cham;
chat lvgng dudng truyén tai mot s6 dia ban con han
ché. Cung vdi d6 la tinh trang thi€u hut nguén nhan luc
CNTT c6 trinh d6 chuyén mon cao. Do dac thu nganh Y
té khdng phai |3 linh viee chuyén sau vé cdng nghé, viéc
thu hat, tuyén dung nhan lyc CNTT chat lwong cao gip
nhiéu khé khan.

Th hai, khé khan vé co ché tai chinh cho dau tu
phat trién CNTT. Hién nay, gia dich vu y t& chuva duoc
tinh dung, tinh du céc chi phi lién quan dé&n chuyén déi
s6 va CNTT, nén céc co s& y té chuwa cd ngudn thu phu
hop dé tai dau tu cho ha tang s8, bénh &n dién tl&r hay
cac &ng dung tri tué nhan tao. Trwdc mat, nganh van
chl yéu dya vao ngudn ngan siach nha nuwdc; tuy nhién,
vé |au dai, trong béi canh céc don vi tién téi tu chd, day
s |a mot “diém nghén” 16n.

Bén canh d6, hanh lang phép ly cho chuyén déi s6
chua that sy hoan thién; cac tiéu chuan, quy chuan ky
thuat, dac biét doi vdi bénh an dién tlr, chva duoc
théng nhat day dd. Viéc két ndi, lién théng dit liéu gitra
cac hé théng d6i khi chuwa déng bo, gy khé khan trong
chia sé théng tin khi can thiét.

Ngoai ra, mirc d6 san sang va tw duy tiép can
chuyén déi sd gitta cac don vi con chwa déng déu. Cé
nhitng noi trién khai rat quyét liét, dwoc ngudi dan
déng thuan, nhung cling cé co s& con gép kho khan do
thi€u kinh phi, han ché vé nhan lyc hodc tdm ly e ngai,
chua san sang thay d6i phuong thirc lam viéc truyén
théng.

Véy nganh Y té Péng Nai c6 nhivng gidi phdp gi dé
thdo g& cdc diém nghén va ddy nhanh tién trinh
chuyén déi sé trong thoi gian tdi?

<+ P& day nhanh va trién khai hiéu qua chuyén daoi
s6, nganh Y té xac dinh phai huy déng déng bé nhiéu
nguodn lwc, bao gdm ngén sach nha nuéc, ngudn lyc cda
tirng don vi va ngudn luc xa hoi hda, nham thye hién
dung tién d6 cac k& hoach chuyén déi sé cda Chinh pha,
cla tinh va cla nganh.

Trong nam 2026, nganh phan dau hoan thanh
trién khai bénh an dién ti tai 100% cac co s y té cd
givdng bénh. Day dwoc xem |a nén tang quan trong dé
tiép tuc trién khai cadc rng dung s6 trong kham, chira
bénh va quan ly y té.

Song song do, nganh s& day manh cac giai phap
khdm, chita bénh tir xa, tang cudng két ndi giira tuyén
trén va tuyén dudi, hé tro chuyén mén cho tuyén co s,
nhat 13 tai cac dija ban con khd khan, gitp ngudi dan
duoc ti€p can dich vu y té chat lwgng ngay tai dia phwong.

Viéc m& réng thanh todn khéng dung tién mét
cling duoc xac dinh 13 nhiém vy quan trong, gép phan
don gian hda quy trinh, giam ap luc cho b6 phan hanh
chinh, nang cao tinh minh bach va hiéu qua quan ly tai
chinh.

Qua trinh trién khai s& duwgc thuc hién theo 16
trinh cudn chiéu, wu tién nhirtng don vi cé diéu kién di
trudc 1am nong cot, tir d6 chia sé kinh nghiém, hd trg
cac don vi con kho khan.

Xin éng cho biét muc tiéu va dinh hwéng Ién caa
nganh Y té Déng Nai trong giai doan sdp toi?

% Chuyén déi s6 duoc nganh Y t&€ Déng Nai xac dinh
la mét qud trinh lau dai, lién tuc, vdi muc tiéu cao nhat
la tao thudn lgi t6i da cho ngudi dan, doi ngli bac si va
nhan vién y té trong céng tac kham, chira bénh va y té
dy phong; qua dé gidm thiéu sai s6t, ndng cao chat
lvgng chan doan, diéu tri va du phong.

Tuy nhién, t6i mudn nhan manh rang chuyén déi
s va tri tué nhan tao chi [a cong cu hd trg, khong thé va
khong bao gid thay thé vai trd cda ngudi thay thudec.
Chat lwgng chdm séc strc khde van phu thudc hét vao
trinh do chuyén mén, y dirc va tinh than trach nhiém
cla doi ngli can bo y té.

Vi vay, song song vdi viéc irng dung cong nghé,
nganh Y té ti€p tuc chu trong dao tao, ndng cao nang lyc
chuyén mén, y dirc va tinh than déi mdi trong phuc vu
nhan dan. Chuyén déi s6 chi thyc su phat huy hiéu qua
khi dwoc thyc hién bdi nhirng con ngudi cé chuyén mon
vitng, thai d6 phuc vu tan tdm va tu duy san sang thay déi.

Dé& chuyén déi s6 thanh cong va bén virng, rat can
sy déng hanh, ing hd cla toan xa hdi. Khi cdng déng
hiéu dung, tin twdng va cung tham gia, nganh Y t&é méi
c6 thé khai thac hiéu qua céc cong nghé hién dai, huwdng
tdi muc tiéu cham sdéc, bdo vé va nang cao sic khde
nhan dan mot cach toan dién.

Xin tran trong cdm on BS.CKII Lé Quang Trung!

Bich Ngoc (thuc hién)
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Pang Gy S6 Y té:
Lanh dao thuc hién hiéu qua nhiém vu
cham soc stic khoe Nhan dan

N3am 2025, trong bdi
canh thuwc hién sap nhap to
chirc Pang va hé théng y té
hai tinh Péng Nai — Binh
Phuéc, dia ban quan ly mé
réng, khdi lwong cong viéc
Ié&n, Dang Gy S& Y té Pong
Nai da phat huy vai tro hat
nhan chinh trj, 1anh dao, chi
dao toan dién cac mat cong
tac; kip théi on dinh to
chirc, bdo ddm hé théng y
té hoat ddong thdng suét,
hoan thanh t6t nhiém wvu
cham séc, bao vé sirc khoe
Nhan dan.

Giir virng vai tro 1anh dao, 6n
dinh t8 chirc sau sap nhap

Ngay sau sap nhap, Dang ay S& Y
té€ Dong Nai d3 tap trung kién toan
t6 chirc bd may, sdp xép ddi ngii can
b6, dang vién; kip thoi ban hanh cac
quy ché lam viéc, chuong trinh cdng
tdc, bdo dam su l3nh dao théng
nhat, xuyén sudt trong toan Dang
b6. Cong tac xdy dung Dang duoc
trién khai déng bd trén cdc mit
chinh trij, tu twéng va té chirc; trong
dd chu trong gido duc chinh tri tw
tuwdng, nang cao tinh than trich
nhiém, y thac ky ludt, ky cuong
hanh chinh trong d6i ngli can bg,
dang vién, vién chirc va nguoi lao
dong.

Pang Oy S& Y té thudng xuyén
nam bat tinh hinh co s&, cht dong
lang nghe, kip thoi thao g& kho
khdn, vuéng mac phat sinh, tao su
déng thuan trong toan nganh, nhat
la trong giai doan t& chirc bd may cé
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Dbng chi DS Thi Nguyén — Bi thu Déng ty, Gidm déc S& Y té trao gidy khen cia
Ddng Uy S& Y té cho 4 tdp thé hoan thanh xudt sdc nhiém vu céng tdc xdy dung
Ddng ndm 2025.

nhiéu thay déi.

M6t trong nhitng nhiém vu
trong tdm duoc Dang dy S& Y té tap
trung thuc hién 13 kién toan té chirc
Pang theo huwdng tinh gon, rd dau
mdi, gan chat véi t6 chirc chuyén
mén. Dén nay, 100% don vij sau sap
nhap déu cé té chirc Pang 1anh dao,
duy tri sinh hoat nén nép va thuc
hién théng nhat cac ch( trwong, chi
dao trong toan nganh, gép phan
tang cuwong nang luc lanh dao xuyén
sudt, khdong dé gian doan trong
céng tac chi dao, diéu hanh hé
théng y té.

Song song véi d6, cdng tac én
dinh tw twdng cho doéi ngli can bo,
dang vién, vién chirc duogc trién
khai chi déng, thuwong xuyén. Viéc
kip thoi ndm bat dién bién tu
tuwdng, tiép nhan va gidi quyét cac
kién nghi, phan anh trong qua trinh

lJIll BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

sap nhap d3 gép phan gilt virng
doan k&t ndi bd, tao su thdng nhat
cao vé nhan thirc va hanh déng, qua
dé cldng cd nén tang chinh tri cho
hoat dong lanh dao toan nganh.

V&i 41 t6 chirc dang tryc thudc
va hon 3.000 dang vién, bang ty S&
Y té chd trong nang cao chat lwong
l3nh dao & co s& thong qua viéc gan
sinh hoat Dang v&i nhiém vu chuyén
mén, trach nhiém néu guong va ky
luat cdng vu. Viéc d6i mdi ndi dung,
phuong thirc sinh hoat chi b theo
huwdng thuc chat duoc xac dinh 1a
gidi phép trong tdm nham ting
cwong hiéu lyc 13nh dao, khac phuc
tinh trang hinh thirc va phat huy vai
trd hat nhan chinh tri cla t6 chic
DPang tai tirng don vi.

Cung v&i d6, cong tac can bd va
phat trién dang vién duoc thyc hién
chat ché&, dung quy trinh, coi trong



chat lwvong. Cong tac kiém tra, gidm sat dwoc ting
cudng theo hudng chi déng, phong ngira; cac van
dé phat sinh dwoc x ly kip thoi ngay tir co s&, don
thu, phan anh duoc ti€p nhan va gidi quyét dung
quy dinh, gép phan gilr vitng ky cuong, ky luat va
6n dinh ndi bd trong toan Dang bé.

Ldnh dao thyc hién hiéu qua nhiém vy cham
séc, bdo vé sirc khde Nhin dan

Thuc hién vai tro 13nh dao toan dién ddi vdi
nganh Y té€, Dang Gy S& Y t& Péng Nai d3 tap trung
chi dao trién khai déng b, hiéu qua cac nhiém vu
chuyén moén, trong tam la céng tac cham sdc, bao
vé va nang cao strc khdée Nhan dan. Trong ndm
2025, méac du béi cdnh sdp nhap dat ra nhiéu yéu
cau mdi, toan nganh Y t& van duy tri hoat ddng 6n
dinh, hoan thanh co ban va vuot nhiéu chi tiéu
chuyén mén quan trong.

Cac don vj truc thudc chd dong xay dung k&
hoach, t6 chrc thwc hién nhiém vu theo chirc
nang, nhiém vy dugc giao; tap trung trién khai cac
gidi phdp nang cao chat lugng y t€ co s& va y té
chuyén siu. Két qua, 100% tram y té xa, phuwong va
cac diém tram déu co bac sTlam viéc; ty & suy dinh
dudng thé can ning & tré em dudi 5 tudi giam con
4,92%, suy dinh du®ng thé chiéu cao con 10,56%;
ty 1& bac si dat 10 nguwdi trén mot van dan; so
givong bénh dat 30 giwvong trén mot van dan.
Cong tac titm chldng dugc duy tri nghiém tuc, ty 1é
bao pht vac xin dat mic cao, gép phan kiém soat
hiéu qua cac bénh truyén nhiém.

Dudi sy lanh dao, chi dao théng nhat clia Pang
Oy S& Y té, cong tac y t&€ dy phong tiép tuc duoc
trién khai quyét liét, déng bd. Cac bién phap
phong, chéng dich bénh truyén nhiém duoc thuc
hién nghiém tuc, khéng dé dich bénh 1én xdy ra;
hoat ddng tiém chdng m& réng, phong, chéng
bénh khong |ay nhiém dwoc duy tri thudng xuyén.
Céng tac truyén théng, gido duc sirc khde dugc
day manh, gép phan nang cao y thirc cla ngudi
dan trong bao vé, cham sdc strc khoe.

Trong linh vuc y t&€ cdng cong, cac hoat déng
giam sat va quan ly nguy co duogc tang cuong.
Nganh Y té d3 t6 chirc 1dy 1.245 mau nudc sinh
hoat dé kiém tra chat lwong; tdng cudng quan ly
an toan thyc pham d6i vdi cac co s& san xuat, kinh
doanh trén dia ban. Trong nam khéng ghi nhan vu
ngd ddc thyc phdm nao xay ra, gép phan bao vé
sirc khoe cdng dong. Céng tdc phong, chdng
HIV/AIDS duogc duy tri 6n dinh, v&i 6.759 bénh
nhan dang duoc diéu trj ARV, trong d6 98,7% bénh
nhan dat (rc ché tai lwgng vi rat, gép phan kiém
soat bén virng dich HIV/AIDS trén dia ban tinh.

Dai vdi cong tac kham, chira bénh, Dang Gy S&
Y té€ I3nh dao céc co s& y té duy tri nghiém ché dé
thudng true cap clru 24/24 gidy, chdp hanh nghiém
quy ché& chuyén mén va y dic; nang cao chat
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Cdc don vi duwa kiosk tw phuc vu, st dung cong nghé sinh trdc hoc,
gop phdn rut ngdn thoi gian lam thd cho ngudi bénh.

lwong chan dodn, diéu tri cac bénh truyén nhiém nguy hiém
va cac bénh khong 1ay nhiém, han ché thap nhat ty | ti
vong.

Hoat déng kham chira bénh tiép tuc dat va vuot cac chi
tiéu k& hoach. Tng s8 lwgt kham bénh trong ndm 2025 dat
gan 10 triéu lwot; cong suat sir dung givdng bénh chung duy
tri trén 70%, trong d6 nhiéu don vi dat trén 90% nhu Bénh
vién DK Doéng Nai, B&nh vién DKKV Long Khdnh, Bénh vién
DKKV Djnh Quan. Nhiéu k§ thuat mdi, ky thuat cao, chuyén
sau trong chan dodan va diéu tri dugc trién khai hiéu qua nhw
phau thuat tim hé, phau thuat tim noi soi, thay khép néi soi,
lay sdi than qua da, phau thuat ndi soi ngoai tdng quat, gép
phan nang cao chat lvgng diéu tri ngay tai dia phuwong.

Bén canh d6, nganh Y t& Ddng Nai bdo dam day dd thudc,
hda chat, vat tv y t&€ phuc vu cdng tadc kham chira bénh va
phong bénh, khéng dé xay ra tinh trang thi€u hut. Cong tac
cai cach hanh chinh va chuyén déi s6 ti€p tuc dugc day
manh, v&i 98,5% ho so thd tuc hanh chinh dugc giai quyét
dung va trwdc han; mirc d6 hai long cha ngwdi dan va doanh
nghiép dat 97,4%. Hién c6 16/29 co s& kham chira bénh tryc
thudc S& Y té trién khai bé&nh an dién tir; 100% co s& kham
chita bénh bao hiém y té thuc hién tra clru thé bao hiémy té
bang cin cudc cong dan gin chip; 13p d&t 8 kiosk tw phuc vy,
sir dung cong nghé sinh trac hoc tai cac bénh vién, trung tam
y t& khu vurc, gép phan rdt ngan thi gian lam thd tuc, nang
cao trai nghiém ngudi bénh.

Nhirng két qua dat duoc trong ndm 2025 tiép tuc khang
dinh vai trd dac biét quan trong cdia Pang Uy S& Y té trong
cong tac 1anh dao, chi dao toan dién nganh Y té. Sy l1anh dao
théng nhat, kip thoi va hiéu qua cla Pang Qy 1a nhan t6
quyét dinh giup nganh Y té gilt virng én dinh hé théng, nang
cao chat lvgng hoat dong va hoan thanh tét nhiém vu chadm
sdc, bao vé sirc khde Nhan dan, tao nén tang cho su phat

trién bén virng trong thoi gian téi. N .
Thu Hao - G. Nhi
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Phdt trien nquon nhan lucy te

ddp tng yeu cdu cham s6c stic khoe nhan ddn

Sau sap nhép, Pong Nai
c6 gan 4,5 triéu dan, thudc
nhom dia phuong dong
dan nhat cd nuwédc, dit ra
yéu ciu ngay cang cao ddi
v@i cdng tac cham séc, bao
vé va nang cao sirc khée
nhan dan. Trwéc thuwc té
dé, tinh xac dinh phat trién
ngudn nhan luc y té I3
nhiém vu then chét; trong
dé, dao tao, bdi duwdng
nang cao trinh dd, tay nghé
cho d6i ngii can bo, nhan
vién y té la gidi phap chién
lwore, 1au dai, tao nén tang
dé& nganh Y t& Péng Nai lam
chu ky thuéat cao, phat trién
chuyén sdu va bdo dam
ngwdi dan duoc tiép cén
dich vu y té hién dai, an
toan ngay tai dia phuwong.

Pao tao gin véi lam chu ky
thuat chuyén sau

La bénh vién hang | tuyén cudi
cla tinh, Bénh vién DK Théng Nhat
xac dinh dao tao, phat trién ngudn
nhan lwc 13 nhiém vu then chét
nham nang cao chat lvong kham,
chita bénh. Theo BS.CKIl Nguyén
Tudng Quang, Gidm déc bénh vién,
dé dap (rng yéu cau diéu tri ngay
cang cao, don vi ludn chi dong “di
truwdc mot budc” trong dao tao, tir
co ban dén chuyén sau va dao tao
lién tuc.

Ngay tir dau nam, bénh vién xay

Cdc bdc sTcta Bénh vién DK Théng Nhdt thuc hién ca phdu thudt cho bénh nhén.

dung ké hoach dao tao bai ban, cl
bac si hoc chuyén khoa |, Il; t& chirc
cac é kip dén bénh vién tuyén trén
hoc tip, ti€p nhan ki thuat méi;
déong thoi moi chuyén gia dau
nganh truc ti€p ho tro, chuyén giao
ky thuat. Bé&nh vién ciling ti€p nhan
chuyén giao tir Bénh vién Cho Ray
va Bénh vién Dai hoc Y Duogc
TP.HCM, qua dé trién khai hiéu qua
nhiéu ky thudt khé ngay tai dia
phuong.

Song song do, don vi dac biét
chu trong dao tao y khoa lién tuc
nham cap nhat kién thirc, phac do
diéu tri mdi va nang cao nang luc
chuyén mon cho doi ngii y bac si.
Trung binh mdi ndm, bénh vién té
chirc gan 60 hoi nghi, hdi thao, tap
hudn chuyén dé vd&i khoang
8.000-10.000 lugt ngudi tham gia,
tap trung vao céc linh viee miii nhon
nhuv tim mach, than niéu, hoi strc

SIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

tich cuwc, san phu khoa, bénh
chuyén hoa...

DPang chu y, bénh vién ddy manh
mé hinh lién két “Vién — Truong”,
trd thanh co s& dao tao thuc hanh
cho nhiéu trudng dai hoc uy tin nhu
Pai hoc Y Dugc TP.HCM, Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach, Pai hoc Y
Duwoc Can Tho, Pai hoc Quéc té
Héng Bang... Qua d6 gbp phan dao
tao ngudn nhan luc chat lugng cao,
doéng thoi tao méi trwdng hoc thuat
s6i ndi, thuc day nghién ctru khoa
hoc va trao d&i chuyén mén.

Nhe& cha trong dao tao bai ban,
nhirng nam qua bénh vién da lam
ch nhiéu ky thuat cao trwdc day
chi trién khai tai tuyén Trung wong
nhu: vi phau néi chi thé dut lia,
phau thuat tim h&, ECMO, loc mau
lién tuc, can thiép tim mach dat
stent mach vanh, 1ay huyét khoi
ddng mach n3o diéu tri dét quy, lap



ban d6 dién hoc ba chiéu diéu trij roi
loan nhip tim...

Pac biét, nam 2025, Bénh vién
DK Théng Nhat 1a bénh vién thi 2
trong tinh dugc T6 chirc Dot quy
Thé giéi trao ching nhan Kim
Cuong - murc cao nhéat trong diéu tri
dot quy, khang dinh chat lwong
chuyén mon ngay cang dugc nang
cao. Hién cd nuwdc méi chi cd
khoang 10 bénh vién dat dugc
ching nhan nay.

Tai Bénh vién DK Péng Nai, cong
tdc dao tao gan lién véi phat trién
chuyén mon sau, dac biét trong linh
vue tim mach va hoi strc tich cuc.
Poi ngii bac si khéng chi tham gia
cac khda dao tao nang cao ma con
truc tiép chuyén giao ki thuat cho
tuyén dudi, gép phan lan tda ning
lyc chuyén moén trong toan hé
théng.

BS.CKII Lé Thi Phwong Tram, Pho
Gidm d6c Bénh vién PK Déng Nai
cho biét, nham phat trién kj thuat
mdi va nang cao chat lvong diéu tri,
bénh vién luén chu trong cong tac
dao tao, bbi dudng d6i ngili y, bac sT.
Hang nam, bénh vién xay dung ké
hoach dao tao bai ban, tr dao tao
chuyén khoa I, chuyén khoa I, thac
si dén cac khéa boi dudng chuyén
mon ky thuat va nghiép vu. Pac
biét, bénh vién thuwdong xuyén té
chirc hdi thdo, hdi nghi khoa hoc,
cap nhét kién thire va ki thuat mai
cho nhan vién y té. Bén canh do,
nhiéu bac si dwoc cl di dao tao tai
tuyén trén vé cac ky thuat chuyén
sau nhu: siéu am nang cao, théng
tim, ghép than,...

Khi trién khai cac k§ thuat mdi,
bénh vién moi chuyén gia dau
nganh vé huéng dan truc tiép, “cam
tay chi viéc” cho dén khi déi ngii bac
si c6 thé thuwc hién thuan thuc, tv
tin diéu tri cho bénh nhan. Dién
hinh nhu k§ thuat 18y séi nguoc
dong ndi soi qua da d3 duwoc trién
khai thanh cong nho sy hd tro sat
sao cla cac chuyén gia tuyén trén.
Pay la phwong phdp dao tao mang
lai hiéu qua cao, giup déi ngili y bac
s nang cao tay nghé nhanh chéng.

-

Chuyén gia tuyén trén chia sé kinh nghiém trong diéu tri dét quy tai Bénh vién
DKKV Long Khdnh.

Bén canh chuyén moén, bénh
vién cling chd trong bdi dudng
nghiép vu quan ly, tir quan ly chung
dén quan ly chuyén mén va quan ly
cic khoa, phong. Piéu nay giup
bénh vién xay dyng doéi ngli nhan
lwc chat luvgng cao, san sang trién
khai cdc danh muc ky thuat mai va
thwe hién nhitng ky thuat chuyén
sau, gép phan phat trién bénh vién
va nang cao hiéu qud kham chira
bénh.

Nang tam ngudn nhan lyc toan
nganh, cling cd y té co’ s&

Theo Gidm déc S& Y té& Db Thi
Nguyén, nganh y t& Péng Nai xac
dinh d3o tao ngudn nhan lyc chat
lvong cao la nhiém vy dot pha
trong giai doan tdi. Toan nganh hién
¢6 hon 15 ngan can bd, nhan vién y
té; trong d6 gan 4,5 ngan béc si, dat
ty 1& 10 bac si trén mot van dan. Doi
ngli co trinh d6 sau dai hoc ngay
cang tang vai hon 10 tién siy khoa,
150 bdac si chuyén khoa 1l, 110 thac
si va gan 1 ngan bdac si chuyén
khoa I.

Nhirng ndm qua, S& Y té d3 chd
dong phéi hop véi cdc bénh vién
tuyén Trung uong, cac trwong dai
hoc y dugc dé clr can bd di dao tao
chuyén sau & nhiéu [inh vie nhw tim
mach, ngoai than kinh, hoi strc cap
clru, chan doan hinh anh, xét

nghiém... Ddng thoi, nganh day
manh dao tao lién tuc, dao tao tai
chd, &ng dung cong nghé thong tin
trong dao tao truc tuyén, hdi chan
tlr xa, giup doi ngli y t& cip nhat
kién thirc kip thoi.

Bén canh tuyén tinh va cac bénh
vién chuyén sau, nganh y t&€ dac biét
quan tdm cing c6 nang lwc tuyén co
s& — noi tryc ti€p chdm séc sic
khoe ban dau cho ngudi dan. Hién
toan tinh c6 95 tram y té xa, phuwong
va 176 diém tram. Thong qua hinh
thtrc ludn phién hai chiéu béc si,
diéu dudng gilta trung tdm y té€ khu
vure va tram y té; t6 chirc céc 16p tap
hudn vé quan ly bénh man tinh,
tiém chang, phong chéng dich
bénh, cham sdc strc khoe sinh san...,
nang luc chuyén mén cta can bd y
té co s& tirng budc dwoc nang 1én.

Thoi gian tdi, nganh y t€ Péng
Nai ti€p tuc xac dinh dao tao nguén
nhan lyc chat lvong cao 1a nhiém vu
trong tdm, song hanh vdi chuyén
ddi s va &ng dung tri tué nhan tao
trong quan ly, diéu tri. Muyc tiéu
khéng chi dirng lai & viéc nang cao
trinh d6 chuyén mon ma con xay
dwng déi ngli thay thudc cé y dire,
tinh than trdch nhiém va phong
cach phuc vu chuyén nghiép, hudéng
dén su hai long clia ngudi bénh.

Thanh Ta
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Vi-nit Nipah:

Nauy co xam nhdp vd Rich ban ting pho
“tr s6m, tir Xa~ tai cira khdu Dong Nai

Bénh do vi-rut Nipah hién dang tré thanh tam diém
chti y trén ban d6 dich té hoc thé gidi bi ty Ié tir vong
cao va nhirng bién chirng than kinh ning né. DU hién
tai Viét Nam chwa ghi nhan ca bénh, nhung truéc béi
canh giao thuong qudc té réng mé&, viéc chi dong
nhan dién va phong nglra 13 wu tién hang dau cua
nganh y té. DEé gitp ngudi dan hiéu rd ho'n vé mirc d6
nguy hiém ciing nhuw kich ban &rng phé tai dia phuong,
ching t6i da cé cudc trao doi nhanh véi BS.CKI Tran
Xuan Diing - Trwéng khoa Kiém dich y té qudc té,
Trung tam Kiém soat bénh tat Déng Nai.

Thwa bdc si, xin éng cho biét ré hon vé cdn bénh do vi-rut
Nipah gdy ra va tai sao né lai dwgc xép vao nhém bénh truyén
nhiém ddc biét nguy hiém?

< Vi-rat Nipah (NiV) thuéc ho Paramyxoviridae, la loai vi-rut
RNA gay ra bénh truyén nhiém nguy hiém thudc nhém A. Pay I3
mét loai vi-rut zoonotic, tire 1a 18y truyén tir ddng vat sang ngudi.

Vi-rit Nipah duwoc coi 1a “sat thd” tham l&ng vi dién tién bénh
cuc ky nhanh va ty |18 tlr vong rat cao, dao dong tir 40% dén 75%.
Chi sau khoang 24 dén 48 gid ké tir khi xuat hién cac triéu chirng
than kinh, ngudi bénh cé thé roi vao hén mé sau do viém n3o cap
tinh. D3c biét, ngudi séng sét sau nhiém bénh thudng phai ganh
chiu di chirng than kinh ndng né nhw suy gidm tri nhd, co giat hodc
viém n3o tai phat sau nhiéu ndm - moét dac diém hiém gdp & céc loai
vi rut khac.

Vé co ché lay lan, vat chd tu nhién cla vi-rat |a loai doi an qua.
T doi, vi-rat cé thé lay sang déng vat trung gian nhu lgn, ché,
meéo.... Con ngudi nhiém bénh khi tiép xdc tryc tiép véi dich tiét
(mdu, nudc tiéu, nuwdc bot) cla ddng vat bi bénh, hodc tiéu thu
thuc pham dinh chat dich cta ching nhu tréi cay bj doi cdn, nhya
cay cha 13 tuoi. Dang chd vy, vi-rat nay c6 kha nang lay truyén ti
ngudi sang ngudi thong qua ti€p xuc gan vdi dich tiét co thé cua
bénh nhan.

Hién nay bénh Nipah dang bing phdt trd lai tai mét sé quéc
gia trong khu vwe. Ong ddnh gié nhw thé nao vé nguy co’ xdm
nhdp cda logi vi-rat nay vao dia ban tinh Péng Nai?

< Vang, nhu ching ta d3 biét, cudi thdng 1 vira qua, T6 chirc Y té
thé gidi d3 ndng mirc cdnh bdo toan ciu sau khi ghi nhan cdc cum
dich lay lan nhanh tai Nam A. Tai Bangladesh va An D6, hang chucca
mac mdi trén ngudi dugc ghi nhan véi ty 18 tir vong cé thé 1én dén

[ISBR BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Gidm sdt than nhiét hanh khdch nhdp cénh
qua ctra khdu Quéc té Hoa Lur.

75%. Déng lo ngai, bién ching méi cé déc
Iwc manh hon, gia tdng kha nang lay truyén
true tiép tir ngudi sang ngudi. Tai cac nuéce
lang giéng gan vai Viét Nam (Campuchia,
Thai Lan, Indonesia va Philippines), vi-rut
Nipah cling da dwogc phat hién lwu hanh
trén cac dan doi an qua, tao ra ap luc dich
té rat I&n cho toan khu vuec.

Du Viét Nam chua ghi nhan ca bénh,
nhuwng nguy co xam nhap vao Doéng Nai
luén hién hitu vi day la dia ban co sv giao
thuong va di bién ddng dan cu rat 16n.
Chung ta cé dudng bién gidi dudng bd dai,
c6 3 clra khau (1 quéc té, 2 clra khau chinh)
v&i lvu lvgng hanh khach va hang hdéa
nhdp canh rat déng, dac biét I3 tai clra
khdu quéc té Hoa Lu. Bén canh d6, cac
tuyén duwdng thiy ndi dia va qudc té cling
|4 nhitng clra ngd tiém an nguy co.

Hon nita, dy an San bay qudc té Long
Thanh sdp di vao hoat dong sé& bién Pong
Nai thanh moét diém trung chuyén hang



khdng khéng 16 cla khu vure. Khi d6, hanh khach tir cac quéc
gia dang c6 dich lvu hanh nhu An D, Bangladesh hay cac
nuwédc Pong Nam A cé thé mang theo mam bénh xam nhap
vao ndi dia chi trong vai gio bay. Do d6, néu khong kiém soat
tdt ngay tir clra ngd, nguy co bung phat dich trong cdng déng
la rat I6n.

Trwéc nhirng nguy co’ dé, CDC Pdng Nai dé chuén bj
kich bén trng phé nhu thé nao dé giam sat va xi ly som cdc
trwong hop nghi ngd ngay tai cira khdu?

< Thuc hién chi dao cia Bo Y té va S& Y té, ching téi d3
xay dung K& hoach s6 16/KH-KSBT vé dap (rng céc tinh hudng
dich bénh vi-rat Nipah nam 2026.

Chién lvgce cla ching téi 1a gidm sat “tir xa dén gan”.
Tai cac clra khau, luc lwvong kiém dich y t€ qudc té thyc hién
truc chién 24/24 gio. Ching t6i st dung mdy do than nhiét
tlr xa dé sang loc hanh khach va k&t hgp quan séat |1dm sang
(nhw nhip th&, sdc mat, dang di...) d& phat hién sém cac dau
hiéu bat thuwong.

N&u phat hién ca nghi nhiém (cé sét, dau dau, hodc cd
yéu t6 dich té& di tir vung dich), ching téi sé& kich hoat ngay
kich ban &ng phé gdbm 3 budc: Mot 13, cach ly y t& tam thoi
100% cac trudng hop nghi ngd ngay tai khu vue clra khau.
Hai 13, diéu tra dich t& nhanh, 1ap danh sach ngudi tiép xuc
gan va cac lyc lvgng chirc nang tai clra khiu. Ba 13, phéi hop
lién nganh, kich hoat co ché phdi hgp vdi Hai quan, Bién
phong, Cang vu dé kiém soat nghiém ngit phuong tién va hang
héa lién quan.

DPic biét, CDC Doéng Nai d3 ky két Ban hop tac ghi nhé
vGi cac don vi gidp ranh nhu Trung tdm Y té khu vuc Loc
Ninh, Bu Bép. Chuing téi cam két chia sé théng tin dich bénh
lién tuc va san sang diéu dong doi dap &ng nhanh chi vién
nhan luc, ngudn lyc trong cac tinh hudng khan cap tai khu
virc gidap ranh bién gidi.

Thwa bdc si, hién vi-rit Nipah vén chwa cé vdc-xin hay
thuéc diéu tri déc hiéu, dng c6 khuyén cdo gi dé ngueri dén
chi déng phong ngira?

% Dung vay, hién nay viéc diéu trj chl yéu 1 chdm séc ho
trg triéu chirng vi chua cé thudc dic tri, cling chua cé vac-xin
phong ngira vi-rut Nipah. Do d6, y thirc cda ngudi dan la “14
chan” quan trong nhat.

Chung téi khuyén cdo ba con: Tuyét d6i khéng an trdi
cay bi doi cdn hodc ¢ dau hiéu bj dong vat gdm nham; khong
uéng nhua cdy tuoi chwa qua ché bién; Thuc hién “&n chin,
uéng sbi”, rira sach va got vo trai cdy ky ludng trudc khi st
dung; Han ché tiép xuc gan vdi cac loai déng vat hoang d3,
d&c biét la doi 8n qua. Néu phai tiép xUc vdi gia suc, can deo
khau trang, gdng tay va rira tay bang xa phong ngay sau do.
Khai bdo y té trung thwc: D8i vai ngudi di tir vung dich tré
vé, trong vong 14 ngay néu cd cac tridu chirng nhu sét, dau
dau, mét méi... can dén ngay co sd y té va théng bao rd tién
str di lai d& duogc tw van, sang loc kip thoi.

Vé cong tac kiém dich y t&, chiing t6i d3 va sé nd luc hét
minh dé thyc hién t8t nhiém vu dugc giao, dam bao an ninh
y t& cho tinh nha va cdng doéng.

Xin cdm on bac si!
in cam o'n bac sl Thién Thanh (thuc hién)

n I
g )

nang cao chat hugng
dieu tr)

Trwéc yéu cadu ngay cang cao trong
cdng tac cham séc sirc khée Nhan
dan, nganh Y té Pong Nai dang day
manh nghién ctru va irng dung cic dé
tai khoa hoc vao hoat dong chuyén
mon. Nhiéu ky thuidt méi, mdé hinh
diéu tri chuyén sau duwoc trién khai
hiéu qua tai cac bénh vién cong lap
va tu nhéan, gép phan nang cao chat
lwvong kham chira bénh, giam ty Ié
bién chirng va mang lai loi ich thiét
thuwc cho ngu i dan.

Nghién cliru chuyén siu tai tuyén tinh phat
huy hiéu qua thuc tién

Theo TTUT-BS.CKII D6 Thi Nguyén, Giam déc
S& Y té Pong Nai, trong bdi canh y hoc thé gidi
phat trién nhanh chéng, viéc tiép can kj thuat
mdi, chuyén giao cdng nghé cao, dau tu dao tao
ngudn nhan lyc chat lugng va thac day chuyén
ddi s6 1a nhirng nhiém vu trong tdm cda nganh.
Cac hodi nghi Khoa hoc ky thuat (KHKT) duoc t6
chirc thuong nién khong chi 13 dién dan hoc
thuat ma con 1a cau ndi dua céc tién bd y hoc
vao thyc hanh lam sang.

Tai Bénh vién DK Déng Nai, nhiéu dé tai ndm
2025 d3 phat huy hiéu qua rd rét nhu xay dung
va van hanh hé théng diéu tri dot quy, phau
thuat tim trén bénh nhan suy tim, &ng dung k¥
thuat cao trong phau thuat tiét niéu, phau thuat
cot séng it xdAm |&n, bdo vé tim mach toan dién
cho bénh nhan dai thao duong type 2...

Dang chu y, dé tai “Ap xe phan phu: ddc diém
[&m sang va tién lwong diéu tri” do ThS.BS
Nguyén Manh Hoan cung cdng su thuc hién d3
gop phan nang cao chat lugng cham séc sirc
khde sinh san. Théng qua nghién ctru va khuyén

cdo chuyén mon, phu nit dugc nang cao nhan »
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» thirc, chd dong thdm kham sém khi

cé dau hiéu bat thuong, han ché
bién chirng nguy hiém va bao vé
chire ndng sinh san.

Trong khi d6, dé tai “Xay dwng
hé théng diéu tri dét quy” do
BS.CKIl Nguyén Dinh Quang cung
é-kip trién khai d3 gitup nhiéu bénh
nhan duoc cap ctru kip thoi, giam ty
|& tlr vong va tan phé. Viéc phdi hop
chat ché gilra cac chuyén khoa, t6i
uwu quy trinh x& tri cp ciru da gép
phan rat ngan “thoi gian vang”,
nang cao co hdi hoi phuc cho ngudi
bénh.

Theo BS.CKIl Nguyén Tuwong
Quang, Gidm déc Bénh vién DK
Théng Nhat, hoat dong nghién ctru
khoa hoc dugc xac dinh la mot
trong nhitng tru cét quan trong
nham nang cao chat lwgng chuyén
mon. Trong nam 2025, bénh vién da
trién khai hon 50 d@ tai nghién ctru
khoa hoc & nhiéu Iinh vic nhw tim
mach, hoi strc cap clru, ngoai khoa,
nodi tiéu hda, chan doan hinh anh...

Nhiéu dé tai mang tinh ‘ng dung
cao, truc tiép gidi quyét cic tinh
hudng 1am sang phurc tap. Tiéu biéu
I3 trwdng hop phdi hop lién chuyén
khoa gilta can thiép tim mach, noi
tiéu hda va chan dodn hinh anh dé
x{r tri thanh cdng mot ca xuat huyét
hdng trang hiém gdp. Day |a ca bénh
kho, doi hdi su phdi hgp nhip nhang
gitra céc é-kip, thyc hién dong bd tir
khau chan doan, can Idm sang dén
can thiép diéu tri trong thoi gian
ngan nhat. Thanh céng nay khong
chi clru séng ngudi bénh ma con
giup bénh vién xay dung quy trinh
x&t tri chudn cho cac tinh huéng
tuong ty.

Bén canh do, nhiéu dé tai khac
tap trung cai tién quy trinh hdi strc
tich cwc, nang cao hiéu qua kiém
soat nhiém khuan, t8i wu hoéa chi
dinh can 1am sang nham giam chi
phi diéu tri nhuwng vin dam bao
hiéu qua chuyén mén. BS Quang
cho biét, ludn khuyén khich déi ngii
y, bac sT tich cwc nghién clttru khoa
hoc, ¢6 co ché khen thudng va tao
diéu kién vé thoi gian, kinh phi dé
trién khai d@ tai.

Tdc giG bdo cdo dé tai nghién ctru tai Hi nghi KHKT Bénh vién Péng Nai 2.

Theo lanh dao bénh vién, nghién
cttu khoa hoc khéng chi dirng lai &
viéc bao cdo tai hoi nghi ma quan
trong hon la phai duwoc &ng dung
thuc té, gép phan cai thién két qua
diéu tri, giam bién chirng va rat
ngan thoi gian nam vién cho nguoi
bénh. DAy cling |a nén tang dé bénh
vién ti€p tuc phat trién cac kj thuat
chuyén sau, hwdng t&i muc tiéu xay
dung co s@ y té hién dai, dap tng
yéu cau ngay cang cao cla ngudi
dan.

Khéi tw nhan day manh nghién
ctru va irng dung ky thuat cao

Khong chi cac bénh vién cong
lap, khéi y té tw nhan trén dia ban
tinh cling tich cwc ddy manh nghién
cltu va irng dung ky thuat cao.

Tai Bénh vién Dong Nai -2, mbi
ndm don vj t6 chirc hdi nghi KHKT
vGi hon 20 dé tai chuyén sau, tap
trung vao cac linh vy'c tim mach, noi
tiét, tiéu hda, truyén nhiém...
ThS.BS Ta Birc Luén - Trudng Khoa
N&i téng hop, mot trong nhirng téc
gia cua dé tai cho biét, viéc nghién
cltu ty & suy tim trén bénh nhan
tang huyét ap va dai thdo duong
giup phat hién sém bién ching, tir
dé diéu chinh phac d6 diéu trj phu
hop, han ché nguy co dét quy va
nhdi mau co tim.

Trong [inh vyc Ngoai — Niéu,
Bénh vién Thuadn My ITO Pong Nai
chu trong trién khai cac ky thuat it

|2l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

xam 1an nhu néi soi tan sdéi qua
duwong niéu nguoc (RIRS), phau
thuat béc u tuyén tién liét bang
laser Holmium (HoLEP), tan soi qua
da (PCNL). Cac hdi thdo khoa hoc
duoc t6 chirc thudng xuyén nham
cap nhat kién thirc, phan tich chi
dinh, kiém soat bién chirng va tdi
uwu hda quy trinh diéu tri. Nho d6,
nhiéu bénh nhan trong va ngoai
nwdc da tin tudng lua chon diéu tri,
g6p phan nang cao uy tin va thuong
hiéu cla don vi.

C6 thé khang dinh, viéc hdi nhap
ky thuat cao théng qua ddy manh
nghién cru va &ng dung cac dé tai
khoa hoc dang tao dong luc phat
trién bén vitng cho nganh Y t& Dong
Nai. Khéng chi nang cao nang luc
chuyén mén cta doi ngii y, bac si,
céc két qua nghién clru con tryuc tiép
mang lai lgi ich thiét thuc cho ngudi
bénh.

Giam doéc S& Y té nhan manh,
trong thoi gian téi, nganh Y té Pong
Nai tiép tuc dinh hudng phét trién
cac dé tai cap tinh, tranh thd ngudn
kinh phi h6 tro nghién ctru, thic day
chuyén giao ki thuat méi va m&
rong hop tac chuyén moén, hudng
dén muc tiéu xay dung hé thong y té
hién dai, chuyén sau va nhan van,
phuc vu ngay cang tét hon nhu cau
cham séc stre khde Nhan dan.

Hoan Lé



Nhiing bac si dac biét:

Tim su that tir “phia ben Kia™ su song

Khi thanh phd chim
vao gidc ngu, khi nhirng
dnh dén phong cap ciru
dan tat bot, @ mot goc
trong khu nha dai thé
tinh l1dng, mot chd nao
do giira rirng dém tinh
mich, hay cudi nguén cha
mot con song... van cd
nhirng con nguwoi lang |é
lam viéc. Ho khong ctru
nguwoi theo ciach quen
thudc cia s*r ménh ao
trang ma ho khodac lén,
ma ho di tim sw that tw
nhirng than thé da lanh,
nhitng manh ghép hay
phan con lai cia mot kiép
nguweoi. Do la ching toi -
nhirng bac si phap y cua

Trung tdm Phap y Déng Nai.
\ y

ong viéc cha bac si phap y
‘ bat dau khi moi hy vong su
s6ng da két thuc. Truwdc mat
ho la nhitng su ra di con chua kip
hiéu hét: 13 tai nan, 1a 4n mang, 1a
nhitng truong hop tlr vong chua
thé goi tén. Mbi ca khdm nghiém
khéng chi la mét thd tuc phap ly, ma
I3 hanh trinh tra lai cong bang cho
ngudi da khudt va tim cau tra 10i
cho ngudi con sdng.
Tim cong ly cho nguoi khong
con tiéng néi
it ai biét rang, phia sau canh clra
nha dai thé 13 dp luc ndng né ca vé
chuyén mén lan tinh than. Mot
cdng viéc khong cé chd cho sai sét

-

~

Hién trurong vu viéc tai khu vure Tredng bdn Quéc gia khu vure 3.

du 13 nhé nhat bai vi didu d6 cé thé
lam thay d6i hwéng diéu tra cad mot
vy an, thay d6i nhan dinh va dinh
hudng trong chudi an, hon hét anh
hwéng dén sé phan cla mét con
nguoi, tham chi la ca mét gia dinh.
Ho phai lam viéc véi sy chinh xac
gan nhu tuyét doi, gitta mui hoa
chét, gitra nhirng hinh dnh dm anh,
mui t& khi khong thé 1an vao dau, va
chinh vi vay ma khéng phai ai ciing
du can dam déi dién.

Bat ké gi® giac, nhiém vu dén la
ho khodc do bao hd, deo ging tay,
cadm cui bén ban mé lanh 180, c6
nhirng ca lam viéc kéo dai nhung do
van duoc cho 1a may man cla
nganh bdi vi it nhat cling dugc lam
trong moi trwedng dat chuan co ban.
NéEu phong md lanh 18o d3 la diéu
quen thudc, thi nhirng hién truong
ho d&t chan t&i con khac nghiét hon
nhiéu - nhu nhitng vu viéc gan day.

Chiéu ngay 5-2-2026, thanh phd
diu lai sau moét ngay dai. Nguoi
ngudi trd v@ nha, chuin bi quay

quan bén mam com gia dinh. Ciing
vao thoi khac ay, mot cudc goi khan
vang |&én ngan gon, lanh lung, nhung
dd sirc lam thay déi hoan toan
khong khi, chdng t6i nhan duoc tin
bao vé viéc phat hién mdt thi thé
nam gidi tai khu vure 2 C6 DAat, Xuan
Hung 5, xa Xuan Hoa (thudc Dai doi
1, Trwong ban Quéc gia khu vue 3).
Nan nhan tén N.D.PT.,, sinh ngay
26-12-2001, thuwdng trd tai 4p Xuan
Hoa 2, x3 Xuan Hoa, tinh Déng Nai.
Khi dwoc phat hién, nan nhan mac
4o den, quan den, khudén mat tim
tai. Cach do khong xa la mét xe may
hiéu Vision mau xdm, bién s6
60H5-xXXXX.

Mac du nhan thong tin tir 17h40
nhung phai dén gin 1h sang hém
sau ching téi mdi du phuong tién,
trang thiét bi dé tiép can hién
trwdng vi duong xa, hién truong
sau khéng thé c6 phuong tién tiép
can ngoai viéc di chuyén bang xe
may trong dém gilta rirng. Dém Ay,
Trudng ban Quéc gia khu viee 3 nhu »

S6 278 * 3/2026 K



» khéng ngd, nhung khi chiing téi tiép

can dugc hién trudong thi khoéng
gian hién trudong luc dy tinh lang
dén muic nghe rd ca tiéng gid Iua
qua bai dat... Khi anh dén chuyén
dung hat xuéng khodng dat tréng,
m&t mau trang lanh bén canh tir thi,
tach biét han vdi bdéng tdi xung
quanh.

Cong viéc bat dau theo ding quy
trinh: ghi nhan vi tri, chup anh téng
thé, ddnh dau tirng chi tiét nhé ¢
thé lien quan. Nan nhan nam d6, &
khodnh khic dy, chung t6i khéng
nhin thdy mot “vu viéc”, ma la moét
doi nguoi vira khép lai. Nhirng
théng tin trén gidy to chi cho biét
tén tudi, ndm sinh, noi cu tru.
Khéng ai néi nhiéu, sy trao déi dién
ra ngan gon. Gitta khung canh nay,
sy im lang |a cach dé gitr cho minh
su tinh tdo.

Pém cang vé khuya, khéng khi
cang lanh. Nhung diéu khién nguoi
ta thdy ndng né khéng phai la cai
lanh clCa dat troi, ma 1a cdm gidc
ding trude moét sy ra di con nhiéu
diéu chua td. Sau hon 2 tiéng tap
trung tri lwe, ching t6i da két thuc
nhiém vy dé dwa nan nhan vé véi
gia dinh kip thoi khic hoan tat thu
tuc cudi cung cha mét doi nguoi.

Roi khoi hién truong khi troi da
gan sang, ai ndy déu im ldng hon
thudng 8. Con dudng tré vé duong
nhu dai thém trong anh déen vang
nhat cia phd xd con ngai ngu.
Nhung nghé nay chua bao gio cho
ching t6i nhiéu thoi gian dé dirng
lai qua lau sau mot hién truwong.
Néu dém & Truong ban Qudc gia
khu vue 3 1a mét khodng khéng tinh
ldng gitra rirng sau, thi vu viéc xay ra
trwdc d6 khéng lau lai & mot
khodng ddm nwdc ménh méng.

D6 la khodng 17h ngay
21-12-2025, nguwoi dan trong ldc di
ra ca tai khu vuc 4p An Binh, x3 Binh
An, tinh Pdng Nai d3 phat hién mét
hép so cung mét s6 phan xwong
ngwdi nam rai rac trong khu vuc cay
co ram rap, ngoai phan xwong nghi
la cda nguoi, luc lwgng chirec ndng
con ghi nhan mot bé quan do va
mot doi dép da cli. Qua qua trinh
xac minh ban dau, éng C. (ngu xa

Hién truong vu viéc tai khu

Dau Gidy) d3 dén hién trudng va
nhan dang bd quan do cung déi
dép. Ong C. xac nhan day la nhitng
vat dung cda me rudt minh - ba L.
(sinh ndm 1956, tru tai td 18, 4p An
Binh, xa Binh An). Truwdc do, vao
khodng 21h ngay 11-7-2025, ba L.
roi khdi nha va mat lién lac tir thoi
diém dé. Gia dinh d3 nhiéu lan tim
ki€m va dang thong bdo tim nguoi
nhung khong cé két qua.

Ngay sau d6 ching téi da tiép
can duoc hién truong bat dau cong
viéc ma duoc goi la “dwng lai cau
chuyén tr nhitng gi con sét lai”,
khéng cd thi thé nguyén ven, khdng
c6 dau vét rd rang. Trwdc mat ching
téi chi la cac phan xwong da phan
tan, chiu tdc déng cla thoi tiét,
dbéng vat va mdi trwong ty nhién
sudt hon 5 thang. V&i ngudi ngoai,
dé la mét khung canh am anh,
nhung véi nguoi lam phap y, dé la
mot bai toan chuyén mon phirc tap.

Cong tac kham nghiém khong
bat dau bang viéc “nhit xwong” ma
ld nhan dinh vé mdi mét phan
xuwong duoc ghi nhan toa do tuong
ddi dé xac dinh kha nang phan tan
do ty nhién hay cé tac dong ngoai
lwe.

Pia hinh ruéng triing khién viéc
di chuyén kho khdn. Méi budc chan
phai tinh todn dé khdéng lam xdo
tron dau vét hién trudng con sét lai.
Cic can b6 trong doan kham
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vire Gp An Binh, xd Binh An.
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Trong nhiing truéng hop hai
cot phan hiy lau ngay giita moi
truong tu nhién cé nhiéu bién
dong nhu song, sudi... diéu quan
trong nhat 1a kién nhan. Xuong
nhé coé thé Ian trong I6p bun
mong, mac vao ré co, tham chi bi
che phii béi I6p dat méi boi. Co
khi phai dung tay gat tiing ldp
biin non, sang loc tiing nam dat
nhu tim kim trong cat.
BS.CKI Nguyén Gi6,
Giam dinh vién, Giam doc
Trung tam Phap y Pong Nai
nghiém gan nhu cli minh sudt
nhiéu gio cho dén dém mudn, dnh
deén chuyén dung hat xudng nén dat
tdi, soi trng chi tiét nho nhat.
Chung toi khéng dugc phép voi
vang, bdi chi cdn moét so suit, mot
manh xwong nho cé thé bi bd sét.
Khi cdc phan xuong duoc thu thap,
ching toi bat dau cong doan ghép
xuwong dé xac dinh gidi tinh, do tudi,
tam véc va cac dau hiéu bat thuong.
“Chung t6i phai ghép lai dung
trat tw gidi phu dé kiém tra xem
con thiéu phan nao, cé dau hiéu bat
thuwong khéng. Khéng chi dé phuc
vu diéu tra, ma con dé khi ban giao
cho gia dinh, ngudi d3 khuat duoc
trd vé trong sy day du nhat cé thé”
— BS.CKI V6 Thanh Hoa, gidm dinh
vién phu trach chinh céng tdc kham



nghiém trong vu viéc nay chia sé.

Sau d6, cac phan hai cdt duwoc
niém phong can trong dé dua vé
phuc vu gidm dinh sau hon. Cong
viéc clia d6i kham nghiém tai hién
trwvong khép lai, nhuwng hanh trinh
phép y van tiép tuc trong phong thi
nghiém. M6t ngay gilta thang
1-2026, ching t6i nhan két qua AND
trung khdp véi nhan dinh ban dau,
hinh thé bd xuong la cla ba L. d3
mat tich trudc d6.

S& ménh tham lang, khéng anh
hao quang

Nghé phap y khéng chi déi dién
v&i cai chét, ma con doi dién vdi ndi
dau cha ngudi sdng. Phia ngoai
vong phong tda, ngudi thadn nan
nhan chd doi trong im ldng. Moi
thao tac clia ching t6i déu gan véi
hy vong va ca ndi s¢ cla gia dinh
nan nhan.

Ap luc 1én nhat, khdng nam &
hinh anh hién trwong, ma & trach
nhiém. Trach nhiém khéng dé sét
chirng c&. Trach nhiém khong lam
tén hai thém dén nhitng gi con lai
cla ngudi da khuat. Va tradch nhiém
tra 101 ciu hoi: diéu gi d3 xay ra?

Méi két luin chuyén mon cua
Trung tam Phap y khong chi
phuc vu cong tac diéu tra, ma
con lién quan dén su that, dén
cong Iy va dén niém tin cia gia
dinh nan nhan. Vi the, chiing toi
ludn tam niém phai than trong
hét siic co thé, béi phia sau moi
vu viéc 1a mot sé phan, mot néi
dau can dugc giai dap bang su
chinh xac va nhan van.

BS.CKI Nguyén Tri Thang,
Giam dinh vién, Truéng khoa
Giam dinh Trung tam Phap y

Pong Nai.

Ca kham nghiém & Trudng ban
Qudc gia khu vue 3, hay nhitng 1an
theo dau vét giira bat ngan cé dai,
thuc ra chi 13 mot 1t c3t méng ma
nghé phadp y phai déi dién. Cé
nhitng hién trwong nang git dén
bong da, ¢ noi muwa dam lay 16i,
cudi nhitng con song réng, dau
nhitng ngon thdac gilta mua mua
b3o, c6 ché mui ti khi quyén trong

DPoan khdm nghiém di chuyén vé thuwong ngudn séng La Nga, xé Dinh Qudn
dé thuc hién nhiém vu.

gi6 khién ngudi mai budce vao nghé
khong khoi choang vang. Nhung véi
ching t6i, moi khdc nghiét cla thoi
tiét va khong gian déu phai Iui lai
phia sau trdch nhiém. Nhiéu ndm
lam nghé, chdng téi d3 quen Vi
nhirng cubc goi luc nlra dém, quen
v@i cdm gidc bwdc vao nhirng noi
ma ngudi khac mudn tranh xa. Moi
[an khép lai mét hién trudng, chidng
t6i van tuw hoi: phia sau cai tén trén
ho so kia la nhitng ai dang cho doi,
la méi nha nao sé sdng dén sudbt
dém vi tin dir!
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Cong viéc cua ching toi la
tim kiém su that, nhung doi khi
diéu 6 lai lau nhat khong phai la
két luan chuyén mén, ma la
nhiing suy nghi rat doi thuong:
Mot nam sinh con qua tré. Mot
quang dudng co thé con dang
dd. Nhiing du dinh chua kip thuc
hién.

BS.CKII Nguyén Gi6,

Giam dinh vién, Giam doc

Trung tam Phap y Pong Nai

Sy hy sinh cla bac si phap y
khéng chi la thoi gian. D6 con la sw
danh déi doi séng riéng tu. Nhiéu
nguoi chia sé rang phai han ché ké
vé cdng viéc & ban an gia dinh, bdi
khong phai ai cling sdn sang nghe
nhitng cau chuyén tir phong kham
nghiém. Con cai déi khi phai quen

v&i viéc cha me vang mét vao nhitng
thoi diém quan trong. Nhung phia
sau tat ca, 1a niém tin vao y nghia
cong viéc minh dang lam.

Chung toi lam viéc trong tham
lang, khong anh hao quang, khong
¢6 nhirng trang phao tay. Chung t6i
khdong truc tiép clu séng mot
sinh mang, nhung lai bdo vé sy thét,
diéu ma doi khi con quy gid hon
tat ca.

Trong xa hoi, khi nhdc d&€n nganh
y, ngudi ta thudrng nght dén nhirng
ca md thanh céng hay nhirng phép
mau hoi sinh su séng. it ai nhé dén
nhitng con nguwoi ding phia sau cai
chét dé tim sy that. Va trong su lang
tham &y, c6 mét sy hy sinh dang
dugc tradn trong hon bao gio hét.
Chung t6i goi ho la “Nhitng doi canh
trong dém”.

Nhan dip ky niém 71 ndm Ngay
Thay thuéc Viét Nam, xin gli mét
|&i tri 4n 13ng 18 dén nhitng ngudi
lam cong tac phdp y - nhitng bac si
dirng & phia cu6i cla hanh trinh sy
séng, nhirng bac si khéng gianh giat
sy séng tir tay t&r than, ma di tim su
that cho nhitng diéu khdng con c¢é
thé cat |oi. Khdng 6n ao, khéng hao
quang, chi cé trach nhiém, ban linh
va sy ton trong danh cho mbi phan
ngudi da khuat.

Cam o'n vi sy tham lang ay!

Nguyén Dé
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Nir diéu duong hon 20 nam tan tuy vii

bénh nhdn truyén nhiém |

Hon 20 ndm gan b6 vé&i Khoa Truyén nhiém - Lao,
Bénh vién DK Binh Phuwédrc, diéu duwdng Pham Viét Ha
khoéng chi dwgc déng nghiép va ngudi bénh tin tuwdng
bé&i chuyén mén virng vang ma con cé tdm long nhan
hau, ludn hét long cham séc, sé chia véi nhirng bénh
nhan cé hoan canh khé khan.

Virng vang trong cong tac chuyén moén

Sinh ra va I&n |1én tai tinh Binh Phuwdc cili, chi Ha s&m lya chon
con duong theo nghé y. Nam 2001, chi theo hoc Trwdng Trung cap
Y Binh Phudc, chuyén nganh diéu dudng. Sau khi tét nghiép, thang
5-2005, chij chinh thirc cong tac tai Khoa Truyén nhiém - Lao, Bénh
vién DK Binh Phuéc va gan bé véi khoa cho dén nay.

Khoa Truy@n nhiém - Lao |a noi diéu tri cdc bénh ly c6 nguy co
lay lan cao, nhiéu trwdng hop phai diéu tri dai ngay, tai kham
thuwong xuyén. Ap lire cong viéc 16n, moi trudng lam viéc tiém an
nguy co lay nhiém doi hdi doi ngili y t& ludn gitt sw can trong va tinh
than trach nhiém cao d6. Hon 20 ndm lam viéc tai mot khoa dac
thu @3 tdi luyén cho chj ban linh nghé nghiép virng vang cing mét
trai tim dd 4m dé déng hanh véi ngudi bénh.

Theo chj H3, trdch nhiém cta ngudi diéu dudng khéng chi
dirng lai & k§ nang chuyén mén ma con nam & thai do, su tan tam
va kha ndng déng hanh cling ngudi bénh. Mdi ngay, chi bat dau
cdng viéc tir rat sém nhu theo dbi dién bién bénh, thyc hién y
l&nh, chdm séc, hudng dan bénh nhan tuan thd phac d6 diéu trj va
giai thich dé ngudi bénh yén tdm hop tac diéu trj.

Khong it bénh nhan diéu trj tai khoa c6 hoan canh kinh té kho
khan, tdm ly lo I3ng, mac cdm vi bénh tat. V&i ho, mot 161 dong vién
dung luc hay sy quan tdm an can cla nhan vién y té cling tré thanh
diém twa tinh than rat Idn. “Cé nhitng bénh nhan phai diéu tri
hang thang, thdm chi hang ndm. N&u khong kién nhan va thau
hiéu, rat kh6 dé ho yén tam diéu tri” — chi Ha chia sé.

bac biét, trong giai doan dich COVID-19 bung phat, chi Ha la
mot trong nhitng diéu dudng xung phong tryc tiép tham gia cham
soc, diéu tri bénh nhan trong diéu kién nhiéu ap lwc, nguy co lay
nhiém cao. Nhé lai thoi diém do, chi néi gian di: “Ai cling lo 1ang
nhung d3 1am nghé y thi khéng thé dirng ngoai khi bénh nhan
dang rat can minh”.

Theo chi Dv Thi Thu Hoa, diéu dudng trwdng Khoa Truyén
nhiém - Lao, diéu dudng Ha la ngudi cé chuyén mon vitng, lam
viéc trach nhiém va rat tan tuy véi ngudi bénh. “Trong nhitng giai
doan kho khan, d3c biét 1a thoi diém dich COVID-19, chi Ha luén
san sang nhan nhiém vy, gitt tinh than &n dinh cho d6ng nghiép va
tao dwoc niém tin véi bénh nhan” — chj Hoa noi.

Am tham trén hanh trinh thién nguyén

Song song véi céng viéc chuyén mén, chi Ha con dugc nhiéu
ngudi biét dén bdi tdm long nhan hau. T ndm 2007 dén 2015, chi
tich cyc tham gia H6i Thay thubc tré cda Nganh y té cling cacy, bac
ST t6 chirc nhiéu hoat dong thdm hdi, hd tro bénh nhan cé hoan
canh kho khan.

Nam 2015, chi cht déng dirng ra kéu goi ban bé, déng nghiép,
cac manh thudng quan hd tro bénh nhan, déc biét 1a nhitng ngudi
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Diéu dudng Pham Viét Hd kiém tra huyét dp
cho mét bénh nhén dang diéu tri tai khoa.

diéu trj dai ngay tai Khoa Truyén nhiém - Lao.
Nhitng khodn hd tro vién phi, suat an, nhu
yéu pham tuy khéng I&n nhung kip thoi,
giup nguoi bénh voi bédt kho khan.

“Lam & khoa truyén nhiém lau ndm, toi
hi€éu bénh nhan khong chi can thuéc men ma
con rat can sy sé chia. Co nhitng ngudi diéu
tri dai ngay, kinh té ngay cang khé khéan, tinh
than suy sup. Gilp dugc gi trong kha nang,
t6i déu c6 gang” — chi Ha bdc bach.

Ld nguoi truc ti€p dugc gitp d&, bénh
nhan N.T.D. (38 tudi, ngu xa Tan Khai) bj bénh
lao phéi dang diéu trj tai khoa xtc dong ndi:
“Co Ha cham sdc rat tan tinh, ludn hoi han
t6i nhu ngudi than. Khi gia dinh khé khan,
chinh c6 d3 ding ra gitp d&, dong vién dé
t6i yén tam tiép tuc diéu tri”.

BS.CKI Nguyén Viét Vi, ddng nghiép cung
khoa v&i chi Ha, cho biét trong nhiéu nam
qua da c6 hang tram bénh nhan nhan dugrc
sy ho tro tir nhirng viéc |am 4m tham cda chi
Ha. “Diéu dang quy la chi H3 lam thién
nguyén rat ty nhién, khéng phd truong. Véi
chi, gitp d& bénh nhan dwong nhu d3 tré
thanh mot phan khéng thé tach roi trong
cdng viéc cla ngudi diéu dudng” — bac si Vi
nhan xét.

Hon 20 ndm khoac 4o blouse trang, chj
Ha van 13ng I& c8ng hién trong cdng tac chdm
s6c bénh nhan truyén nhiém. Sy tan tdm
trong chuy&n mén cung tdm long nhan hau
danh cho ngudi bénh da gép phan khac hoa
hinh anh dep cla ngudi diéu dudng — khéng
chi chdm séc bang kién thirc, trach nhiém
ma con bang ca trai tim.

Thanh Quyét



Tan Edm vi SOE hhoe II!|I|I|I dan

O x3 Léc Quang (khu vue
Loc Ninh), noi doi séng
ngwdi dan con nhiéu khé
khan, ddi ngii Tram Y té x3
van kién tri bam dia ban,
gép phan nang cao nhén
thirc cham séc sirc khoe
cho ngwoi dan. Trong d9, y
s Nguyén Thi Ngoc Huyén
va diéu dudng Hoang Thu
Thay la hai gwong mat tiéu
biéu, thé hién tinh than
trach nhiém va sy tan tuy
v@i nguoi dan.

Thay d&i nhan thirc ngudi dan

Hon 10 ndm gan b6 véi Tram Y t&€

x3 Loc Quang, y si Nguyén Thi Ngoc
Huyén ludn tdm niém phuwong chdm
“phuc vu vi strc khde nhan dan”. Véi
vai tro phu trach chuwong trinh
phong, chéng bénh truyén nhiém,
chi d3 gép phan quan trong trong
viéc nang cao y thirc phong bénh
cho ngudi dan tai dia phuong.

Chi Huyén cho biét, déng bao

AN

e

Y si Nguyén Thi Ngoc Huyén do huyét dp kiém tra sirc khde cho mét ngudi dén.

dan toc thiéu sé chiém 16,1% dan
s6 toan xa. Cong tac tuyén truyén vé
phong, chéng dich bénh gdp nhiéu
tré ngai do phong tuc, tap quan con
lac hdu. Khéng nan long, chi Huyén
kién tri “di tirng ngo, go tirng nha”,
truc tiép hudng dan nguoi dan gitr
gin vé sinh moi truong, ngd mung
ké ca ban ngay, khéng dé vat dung
chi*ta nudc dong, thuwong xuyén
kiém tra khu vic dé phét sinh ldng

e

~N

J

quang dé phong, chéng bénh sét
xuat huyét va cic dich bénh theo
mua.

DE ngudi dan tin va lam theo,
chi ludn “néi di d6i vdi lam”. Méi lan
xuéng ho gia dinh tuyén truyén
phong, chéng s6t xudt huyét, chi
khong chi huéng dan bang loi ma
con tryc tiép cung ba con don dep,
khoi théng céng ranh, xr ly céc
diém nguy co. “Minh x3an tay lam
cung thi ba con mdi tin, mé&i thay
ddi nhan thirc va ch( dong bao vé
strc khde cho gia dinh” — chj Huyén
chia sé.

Chi Thi Bich (4p Chang Hai) cho
biét, nh& sy tan tinh tuyén truyén
cla chj Huyén, ba con trong ap d3
hiéu ré tac hai cla sét xuat huyét,
chd déng gitt gin vé sinh moi
trwong, khdng dé nudc dong quanh
nha. T khi ap dung cac bién phap
phong bénh, gia dinh chi yén tam
hon trudc nguy co dich bénh.

Nho chd déng tham muu va
ph&i hop chat ché& vdi céc doan thé,
chi Huyén d3 gép phan kiém soat
hiéu qua céc dich bénh nhu tay
chan miéng, sdi, sot xuat huyét trén

dia ban. Riéng ndm 2025, s6 ca mac
sOt xudt huyét tai xa gidam 5% so vai »

Diéu dwéing Hoang Thu Thdy tw van loi ich khi tré duoc tiém véc xin cho ngudi ddn
trén dia ban xd.
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» nam truwde. Vi su tdn tdm va nd luc

trong cong viéc, chi dugc cong nhan
hoan thanh xuit sdc nhiém vy va dat
danh hiéu Chién si thi dua co s& nam
2025.

X6a “vung I16m” vac xin bang diém
tiém lwu dong

Néu y sT Huyén ndi bat trong céng tac
truyén théng phong chéng dich, thi diéu
dudng Hoang Thu Thuy 13 “cédnh tay ndi
dai” cha tram trong chuong trinh tiém
chiing mé rong.

Theo chi Thiy, xd Léc Quang co
26.314 dan, trong dé tré em chiém
khoadng 30%. Dia ban rong, giao thong di
lai con nhiéu khé khan khién khong it gia
dinh & cac 4p BU N6m, Bu Linh, BuU Tam e
ngai dua tré dén tram tiém vac xin.
Trudc thyc té d6, chi Thiy d3 chd dong
tham muu t6 chirc cac diém tiém ching
lwu déng ngay tai cac ap, tao diéu kién dé
tré em vung siu, vung xa duoc tiém
phong day da, dung lich.

Chi Nguyén Thj Hoa (4p BuU Nom) cho
biét: “Khéng quan dudng xa hay thoi tiét
nang mua, cd6 Thay vin dua vac xin vé
tan 4p. Nho vay, con em ching téi duworc
tiém phong day da, khdng phai di xa vat
va nhu trudc”.

Chi Thay chia sé: “Niém vui I&n nhat
cUa t6i la khi tré dwoc tiém ching day dd
dé bao vé sirc khoe. Chinh diéu dé tiép
thém dong lyc dé t6i nd lyc hon trong
cong viéc mdi ngay”.

S tan tuy cta chj Thy cung tap thé
tram y t€ d3 gép phan nang ty |é bao phd
vac xin ndm 2025 dat trén 90%, x6a bd
hoan toan cac “vung 1dm” tiém chung.
Céc loai vac xin trong chuong trinh tiém
ching m& réng déu duwoc trién khai an
toan, hiéu qua.

BS.CKI Tran Van Thi, Phu trdch Tram Y
té x3 Léc Quang, nhan xét: “Y sT Huyén va
diéu dudng Thay déu co tinh than trach
nhiém cao, khéng ngai kho khan. Sy tan
tdm clha céc chi d3 gép phan nang cao
nhan thirc chdm sdc strc khde cla nguoi
dan, déng goép tich cyc vao thanh tich
chung cda don vi”.

V&i chi Thay va chi Huyén, hanh phuc
khong phai diéu gi 16n lao, ma 1a moi
ngay dwoc &m tham gop sirc giup ngudi
dan nang cao y thirc phong bénh, gin gitr
strc khde cho gia dinh va cdng déng.

Xuan Hiép
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Thiic an @uGng phé:
n

Sy tién loi, gia ré va huong vi da dang da bién
thirc an duwdong phd thanh mot phan khong thé
thi€u trong doi s6ng do thij cla tinh Dong Nai. Thé
nhung, dang sau nhirng quay hang di déng tap nap
Ia nhi¥ng nguy co’ tiém an vé sirc khoe cong dong,

doéi héi mot tu duy quan ly quyét liét hon tir chinh
quyén co sé.

“Ma tran” rai ro tir thirc 3n dwéng phd

Sau khi sdp nhap véi Binh Phudc, Ddng Nai hién 13 dia phuong
cé qui m6 dan s6 gan 4,5 triéu ngudi va 59 khu cdng nghiép dang
hoat déng. Sy gia tang dan s6 co hoc nay kéo theo sy bung né cla
cdc loai hinh thirc 8n dudng phé phuc vu ngudi dan, nhat 1a cong
nhan va hoc sinh.

Thuec té cho thay, thirc an dwdng phé chinh 1a loai hinh tiém an
nhiéu nguy co mat an toan nhat trong chudi cung &ng thyc pham.
Theo bdo cdo tir S Y t&€, nam 2025, toan tinh cé khoang 18.300 co
s@ thuc pham duoc quan ly, trong dé hon 16.900 co s& thudc cap
x3, phwong quan ly truc tiép. K&t qua gidm sat moi nguy ndm 2025
dwa ra con s6 dang bao dong: khoang 25,7% mau thuc pham (nuéc
udng, da vién, do an san) khong dat chi tiéu vi sinh.

Diéu nay phan anh rd thyc trang: ha tang vé sinh tai cac diém
ban rong, via hé cuwc ky han ché. Thi€u nuwdc sach dé tay rira, dung
cu che chan bui bam so sai, va dic biét |a théi quen clia ngudi ban
- nhitng ngudi tryc tiép ché bién nhuwng thudng xuyén "quén" st
dung gadng tay hoac bao ho lao déng.

Khé khdn 16n nhat ndm & tinh chat "ba khong" cla thirc an
dudng phd: khdng dia diém cd dinh, khdong héa don chirng tir
nguyén liéu va khéng cé gidy chirng nhan du diéu kién an toan thuc
pham (ATTP). Vi khéng thudc dién cap gidy, viéc quan ly hién nay
cht yéu dya vao viéc ky cam két bao dam ATTP. Thé nhung, ban
cam két nay thudng chi co gia tri trén mat gidy t&, trong khi thyc té
ngwoi ban van nhdp hang tr cic cho tw phat, st dung phu gia
khoéng kiém soat dé giam gia thanh, tao ra mét "ma tran" rdiro cho
ngudi tiéu dung.

Chi Hoang Thi Hué, mot ngudi thuong xuyén an sang tai cac xe
day khu vuc phudng Trang Dai, chia sé: "Tién dau an dé théi ch
thu thue nhiéu khi thay xe cé chay qua khéi bui bdm vao khay d6 an
ciling thay lo. Nhwng vi di lam sém, gia lai ré nén minh cling chi biét
nhac ngudi ban che day ki hon". Tam ly "tic ludi" ndy cla nguoi
tiéu dung, két hop vdi y thirc chwa cao cia mot bd phan chi co s&
chay theo lgi nhudn, chinh |3 rao cdn |&n nhat trong céng tac
quan ly.



Khi su "tién loi”
co mat an toan

Nhiéu diém kinh doanh thirc Gn dwong phé tai khu vue gén céng trurding Bai Hoc Bong Nai (phud'ng Tam Hiép).

Kinh nghiém quan ly tlir cap
co s&

Gitra b6i canh quan ly con nhiéu
thach thirc, phuong Trdng Dai d3
ndi Ién nhw mot dia ban dién hinh
trong viéc chl déng kiém soat ATTP.
V&i ap luc tlr dan sé hon 145.000
nguwdi va 130 diém kinh doanh via
he, phudong da nhanh chéng kién
toan Ban chi dao lién nganh va lap
céc t6 gidm sat cong dong thay vi
chi tréng ch& vao cac dot kiém tra
tlr cap trén.

Diém hay cta m6 hinh nay 1a sy
két hop gilta quan Iy hanh chinh va
tuyén truyén nhic nhé thuong
xuyén. Cac co s& kinh doanh thirc
an duong phd tai day duoc dua
vao danh sich quan ly chat chg,
budc phai ky cam két dam bao ATTP
va tham gia cac |&p tap hudn kién
thire co ban.

Ong Cao Phong, can bd Phong
Van hdéa- Xa hoéi, UBND phuong
Trang Dai, cho biét: “Chung téi
khong chi di kiém tra dé phat. Quan
trong 13 hwdng dan ngudi dan lam
dung. Vi duy, chdng t6i van déng cac
ho dau tu td kinh che chan bui,

huéng dan cach lwu trit thuc pham
trong ta lanh dung cach. Khi nguoi
dan thay viéc lam dung gitp ho gitr
khach va tranh bi x& phat, ho sé ty
giac tuan tha”.

Bén canh d6, phutng con 16ng
ghép viéc kiém soat ATTP véi cac
mo hinh gilt gin an ninh trat tu va
my quan d6 thi. Viéc sdp x&p cac hd
kinh doanh vao nhitng khu vuc quy
dinh khong chi gitp dé quan ly ma
con gidm thiéu tinh trang 6 nhiém

moi trudng tir chat thai thuc pham.

Cang khé quan ly cang phai
quan tam

Danh gid vé coéng tac quan ly
hién nay, éng Tran Minh Tam -
Trudng Phong An toan thuyc phdm,
S& Y té tinh Péng Nai cho rang, du
nam 2025 toan tinh khéng dé xay ra
vu ngd doc thuc phdm nao,
nhuwng khéng vi thé ma duoc phép
chd quan.

Ong Tran Minh Tam thang thin
nhin nhan: "Thic an dudng phéd
khéng can gidy phép khoéng cé
nghia la khong can quan ly. Nguoc
lai, vi nd khong cé 'barrie' ky thuat
ban dau nén cdng tadc hau kiém

cang phai day dac va quyét liét hon.
Chung t6i xac dinh, quan ly ATTP
dwong pho phai gan lién véi trach
nhiém cla ngudi dirng dau chinh
quyén cap xa".

D& quan ly can co ATTP thirc 8n
dudng phé, theo 6ng Tam, can tap
trung vao 4 giai phap chinh. Mot Ia
ky cam két thyc chat, cic dia
phuwong phai cé danh sach theo dai
cu thé tirng hd, phan loai mic do
rdi ro dé kiém tra phu hogp, tranh
viéc ky cam két chi mang tinh hinh
thirc. Hai la, chuyén manh sang hau
kiém, tang cwdng kiém tra dot xuat
khéng bdo trudc dé phan anh ding
ban chat vé sinh cla co s&, dong
thoi kiém soat ngudn nguyén liéu
dau vao ngay tir clra ngd. Ba I3,
cong khai cac vi pham trén cac
phuong tién thdng tin dai ching dé
ngudi dan biét. Bon 13, nang cao
nang lyc gidm sat, tang cuwong xét
nghiém nhanh tai chd céc chi tiéu
vé han the, phdm mau va vi sinh
dé c6 bang chirng thuc té& khi xtr ly
vi pham.

Thién Thanh
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Ngay Thinh giac thé giéi 03/03:

Chi dong hao vé
n g n

thinh gidc ciia han|
gidc ciia han

Thinh giac la mot trong nam giac quan
co ban, gilp con ngudi ti€p nhan dm
thanh, giao ti€p va két ndi v&i thé gidi
xung quanh. Nham nang cao nhan thic
cdng dong vé phong, chdng mat thinh lwc
va cai thién cham séc thinh giac trén khap
thé gidi, T6 chirc Y té Thé gidi da chon
ngay 03/03 hang nam la Ngay Thinh giac
thé gidi ké tir nam 2016.

Theo T6 chirc Y té& thé gidi, hién nay hon 5% dan
s6 thé gidi twong duong khoang 430 triéu ngudi
(trong d6 c6 34 triéu tré em) can phuc hoi chirc
nang dé khac phuc tinh trang suy gidm thinh luc gay
tan tat. Dang chu y, hon 1 ty ngudi tré tudi dang cé
nguy co bi mat thinh lyc vinh vién, c6 thé phong
tranh duwoc, do théi quen nghe khéng an toan. Udc
tinh dén nam 2050, hon 700 triéu ngudi hay cir 10
nguoi thi cd 1 ngudi sé bi suy gidm thinh lwc gay tan
tat.

Mét sb nguyen nhan chinh gay suy. g|am mat
thinh lyc co thé ké dén bao gom tlep xuc vai tleng
on lon trong thoi gian dai; mac cac bénh truyén
nhiém nhu sdi, qua| bi, rubella va viém mang nao;
tudi tac (130 hoa & ngudi cao tudi); théi quen sl
dung céc chat kich thich nhu rugu, thuéc 13, thuée
lao; st dung cac Ioal thuoc gay hai cho tai.

Anh hu’o’ng cha suy giam thinh lyc

Suy giam thinh luc (SGTL) khong chi Ia mét van
dé sirc khde don thuidn ma con anh hu‘ofng dén
nhiéu khia canh trong cudc song clia moi nguoi.

Trudc hét la gay han ché vé kha ndng giao tiép
va |01 néi. O tré em, mat thinh lyc c6 thé lam cham
phat trién ngén ngit, phat 4m khong rd, von tir han
ché va khé hinh thanh kj ndng giao tlep x3 hoi. O
nguoi 1én, viec khong nghe rd dan dén hiéu sai
thong tin, giém hiéu qua giao tiép trong cdng viéc
va cudc sdng hang ngay.

Bén canh d4, nhiéu nghién ctru cho thay SGTL ¢
lién quan dén suy giam nhan thirc va tang nguy co
sa sut tri tué. Khi nd3o bd phai “gdbng minh” dé xir ly
am thanh khéng ré rang, ngudn lyc nhan thire danh
cho ghi nhé, tu duy va tap trung bi suy giam.

Hon nita, khd khdn trong giao tié'p cling khién
nguoi bi SGTL dé roi vao tlnh trang c6 lap xa hoi,
tang cam giac c6 don, mdc cdm hodc b| ky thi, tr dé
gia tdng nguy co cang thang va tram cam.

Pong thoi, SGTL lam han ché trong tiép can gido
duc va viéc lam. Tré em khi€m thinh néu khéng
duoc phat hién va can thiép sdm sé gap kho khan
trong hoc tap, dan dén két qua hoc tap thap hon va
han che co hoi phat trién lau dai. O ngu’oﬂ I&n,
rao can giao tiép khién ho kho ti€p can viéc lam
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Tiém vdc xin gitip phong ngira cdc bénh truyén nhiém nhuv sdi,
quai bj va rubella - nhifng bénh cé thé gdy suy gidm thinh lyc &
tré em

phu hop.

Nguy co tai nan cling gia tdng & ngudi SGTL. Ngudi SGTL
c6 thé khdng nghe rd tiéng coi xe, chudng bdo chay hodc cac
tin hiéu nguy hiém khac, lam tdng nguy co tai nan trong sinh
hoat hang ngay.

Vé mat kinh t& — xa hoi, SGTL lam giam nang suat lao
déng do gidm hiéu qua giao tiép, tdng nguy co tai nan nghé
nghiép va han ché co hoi thang ti€n. Chi phi cho thiét bj tro
thinh, diéu tri, phuc héi chirc ndng va chdm séc 1au dai do bi
SGTL ciing cé thé tao gdnh ndng tai chinh cho gia dinh va hé
théng y té.

Chli dong bao vé thinh giac cha ban

SGTL tac ddng dén nhiéu khia canh trong cudc séng con
ngudi, tir sirc khoe, giao ti€p, nhan thirc, tdm ly dén co hoi
gido duc va kinh té. Do do¢, viéc bao vé thinh giac, phong
SGTL la v6 cung quan trong O tré em, gan 60% truong hop
mat thinh luc 1a do cic nguyén nhan cé thé tranh duoc
théng qua viéc thuc hién cac bién phap y té céng cong.
Tuong ty, hdu hét cdc nguyén nhan pho bién giy SGTL &
nguwdi 1on, nhu tiép xudc vdi tiéng 6n 1N, st dung thudc gay
hai cho tai... d8u c6 thé phong nglra duoc.

Mot s6 bién phap gitp chld ddng bado vé thinh giac,
phong SGTL bao gém:

Tiém chding: nhitng bénh c6 thé gay SGTL nhu séi, quai
bi, rubella d&u cé vac xin phong bénh, vay nén ngay tir khi
con nhd nén dua tré di tiém phong day du.

Bao vé tai khoi tiéng 6n I&n: khi budc phai ti€p xic véi
tiéng 6n 1N, hay sir dung nhitng phuwong tién bao hé chang
han nhw nut tai, cai bit tai hodc ca hai. )

Thuc hién cham séc tai tét: lam khd tai sau khi tam;
trdnh boi & nhitng noi nwdc ban; khéng nén dung tdm béng
ngody thudng xuyén, viéc nay cé thé lam xuwdc da 6ng tai,
day rdy tai vao sau gay bit tic va ting nguy co thing
mang nhi.

Thyc hanh 16i song lanh manh, tranh cac chan thuong tai
(d6i mii bao hiém khi di xe mdy, that day an toan khi ngoi
trén 6 t6...). Déng thoi, phat hién sém va diéu trij kip thdi cac
bénh ly vé tai.

Nhitng nguwdi cé nguy co suy gidm, mat thinh luc
nhu céng nhan, ngudi cao tudi,... nén kiém tra thinh lyc

thues an. , , .
NeXWYEN- Ihs.BS. H& Thi Hdng (CDC Péng Nai)
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SOt Xuat huyeét

S6t xuat huyét (SXH) tiép tuc I1a méi de doa
déi vai strc khoe cong déng, véi nguy co bung
phat thanh dich néu khong dwoc kiém soat
chdt ché. Thuc té dé doi hoi moi ngudi dan,
moi gia dinh phai ndng cao y thirc phong,
chéng bénh, chi ddng loai bé nguy co lay
truyén ngay tir méi trwdng sdng, gép phan
ngan chan dich bénh lan rong.

Ca mac gidm nhe, khong thé chl quan

Theo bdo cdo cua Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh Dong Nai (CDC Pbng Nai), cong don tir ddu ndm
2026 dén nay, toan tinh ghi nhan 1.530 ca mac SXH,
trong d6 c6 656 ca la tré em dudi 15 tudi, chi€ém
42,88%. S6 ca mac giam 0,91% so vdi cung ky nam
2025 (1.544ca). Dang lo ngai, toan tinh ghi nhan 3
trwong hop tlr vong do SXH, tang 3 ca so vdi cung ky
nam trwdc. Cung véi d6, sb 6 dich dwoc phat hién 1én
dén 547 6, tang 43,19% so vdi cling ky (382 6).

Theo BS.CKI Cao Van Diing, Tru’o'ng khoa Phong,
chong bénh truyen nhiém CDC Bong Nai, mic du s6 ca
mac SXH giam nhe so vdi cung ky ndm 2025, nhung
ngudi dan tuyét d6i khéng duorc chu,quan

Hién nay, bién d&i khi hau vdi ndng nong kéo dai
xen k& mua Idn, mua trdi mua lam xudt hién nhiéu
diém nuwdc dong, tao diéu kién thuan lgi cho mudi
Aedes sinh san. Qua trinh dé thi hda nhanh, dac biét
tai cac khu cong nghiép, khu dan cw mdi, lam phat
sinh nhiéu khu nha tro, c6ng trinh xay dwng, khu dat
tréng ¢ dung cu chira nwdc. Hé thong thodt nudc
chua dong bd khi€én nudc dong kéo dai, trd thanh &
sinh san ctia mudi.

Bén canh do, su gia tang lao déng nhap cv, ngudi
dan di chuyen thuong xuyén cling gay khoé khan cho
cong tac g|am sat dich te. bang chu y, & mot s6 dia
phuong, cong tac phong, chdng dich van chua mang
tinh bén vitng, trong khi mét bd phan nguoi dan con
cht_quan, chua cht dong loai bd noi sinh san cua
mudi. Day |a nhitng nguyen nhan khién dich bénh cé
nguy co bung phat va lan rong néu khéng duwoc kiém
soat chat ché. B

Chung tay hanh ddng tir moi gia dinh, cdng déng

Theo BS Diing, nganh Y té Dong Nai dd va dang
trién khai dong bo nhiéu giai phap phong, chéng SXH
nhu giam sat dich te, xt ly 6 dich, phun héa chat diét
muoi va ddy manh truyén théng nang cao nhan thirc
cong d‘éng. Tuy nhién, dé céc bién phap nay phét huy
h|eu qua lau dai, rat can sy ch( déng tham gia tich cyc
clia nguoi dan.

MGi ho gia dinh can thu'cmg xuyén diét lang quang,
bo gay bang cach day kin cac dung cu chira nudrc, 1at
Up cac vat dung khong can thiét, tha ca vao bé chira
nudc; vé sinh nha ctra sach sé thodng mat, méi truong
xung quanh noi & thdng thoang. Déng thoi, ngudi dan

Nguwdi dén phwéng Binh Phude, tinh Déng Nai don dep
cdc dung cu chira nudce diét Idng qudng phong, chéng SXH.

can thuc hién cac bién phap phong mu0| dot nhw ngu
man ké ca ban ngay, s& dung kem xua mudi, mic quan 4o
dai tay... )

Khi xusit hién cac dau hiéu nghi ngd mac SXH nhu: s6t
cao dot ngot 39 - 40°C, lién tuc, khé ha sét; dau dau, dau
sau héc mat, dau co, dau khdp, moi ngudi; tré nho cé thé
qudy khoc, bd an, Ir dir...,, can dén ngay co s& y té dé
dugc kham, theo ddi va diéu tri kip thoi, tuyét d6i khdng
ty y diéu trj tai nha.

Cling theo BS Diing, bén canh viéc thyc hién nghiém
cac bién phap phong, chéng SXH, tiém vac xin phong
bénh la gidi phap quan trong, gop phan g|am nguy co mac
bénh, tru’o’ng hop neu mac bénh sé glam nguy co SXH
nang, giam nguy co sdc, glam xuat huyét ndng, suy tang...
Viéc tiém vac xin két hop véi duy tri thwdng xuyén céc
bién phap phong bénh sé tao “I4 chan” bo vé sirc khde
cho moi ca nhan va cong dong

Chia sé sau qué trinh diéu tri SXH, anh Vi Xuan Huy
(ngu phuong Bong Xoai, tinh Bong Nai), cho biét ban
than rat lo Iang khi mac bénh. “Qua lan diéu trj nay, toiy
thirc hon trong viéc gilt gin vé sinh maoi trwong, diét lang
quang, khong dé nuwdc dong quanh nha dé phong bénh
cho gia dinh” —anh Huy néi.

Tuong tw, anh Nguyen Sy Trung (ngu phudong Binh
Phudc, tinh Bong Nai), cho biét du khu phé chua ghi nhédn
ca mac SXH nhu‘ng gia dinh anh luén chd déng thu‘c hién
céc khuyén cdo cla nganh y té nhu vé sinh moi truong
xung quanh nha, khéng dé cic vat dung chira nudc,
thu‘o’ng xuyén kiém tra cac khu vuc dé phét sinh lang
quang.

”Phbng, chéng SXH khéng chila nhiém vu clia nganhy
t€ ma |a trdch nhiém cla toan x3 hdi. Cac dia phuong can
duy tri viéc diét lang quang thuong xuyen khéng chd dén
khi cé chién dich mdi trién khai. Khi moi ngudi dan nang
cao y thirc, chu dong thuc hién cac bién phap phong
bénh, dich SXH sé tu'ng budc dugc kiém soat, gép phan
bao vé strc khde cdng dong” — BS Diing khang dinh.

Thanh Hién
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Loi ich phuc hai chiic ning sou Ko tri

Xa tri dworc vi nhw “vii khi” quan
trong giup tiéu diét té€ bao ac tinh
va kiém soat tién trién bénh ung
thw, nhwng qua trinh nay thwong
dé lai nhirng “dw 4m” khdng nhé vé
sirc khde nhur mét mai kéo dai, dau
nh&c va han ché van doéng... Pé
cudc chién chéng ung thu thuc su
tron ven, phuc héi chirc nang sau
xa tri chinh la budc tiép theo giup
nguwdi bénh sém lay lai sw can
bang, phuc hoi sirc khée va nang
cao chat lwong séng.

Giai doan quan trong phuc hbi sirc khde

Theo BS.CKII Tran Trung Kién, Trwdng khoa
Ung budu Bénh vién Pai hoc Y duoc
Shing Mark, d&i v&i bénh nhan ung thu sau
khi két thuc dot xa tri, co thé chua hdi phuc
ngay lap tirc. Tia xa cd thé gay ra hién tuwong
xo hdéa mod (lam cdc mod trd nén cirng, kém
dan hoi) va tén thuvong cac mach mau nhdé.
Néu khdng cé su can thiép thich hop va kip
thoi, cac tén thuong nay cé thé sé dan dén
cirng khdp, han ché van déng; dau, phu né,
dac biét la phu bach huyét; yéu co, giam sirc
bén; réi loan nuét, ndi, hé hap (ung thuw ving
dau b, phdi); mét moi kéo dai, suy giam thé
lue,...).

Néu bénh nhan dugc phuc hdi chirc ndng
s& gilip giam cac tac dung phu nay, hd tro co
thé thich nghi va phuc hdi moét cach an toan.

Cu thé, gidm dau va cai thién van dong,
gitp lam mém mé xo, tdng do linh hoat cla
khép, gidm dau va cing sau xa tri; phong
ngtra bién chirng 1au dai, khi can thiép sém
gitp han ché teo co, co rut co, dinh khdp va
phu bach huyét; phuc héi chirc ndng sinh
hoat, ngudi bénh cé thé ty chdm séc ban
than, di lai, &n udng, ndi chuyén dé dang hon;
cai thién tinh than va chat lvgng séng, van
déng phu hop gitp gidm mét mai, lo 4u, tram
cam — nhitng van dé thuwdng gap sau diéu tri
ung thu.

Trudng hop 6ng H.L. (54 tudi, ngu phudng
Tam Hiép, tinh Ddng Nai) la mot minh chirng.
Sau xa tri ung thu vom hong, 6ng bi di chirng
cling ¢b, dau, giam van dong c6, khdp thai
duong ham. Sau khi duoc tw van va kién tri
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Tép phuc hdi chire néng cho mét bénh nhdn tai Bénh vién Bai hoc
Y duoc Shing Mark.

tap luyén tai khoa Y hoc ¢é truyén — Phuc hdi chirc nang clia bénh
vién, cdc nhém co ¢d bj yéu, xo héa d3 dan 6n dinh, tdm van dong
c6 cai thién rd rét, bénh nhan ha miéng t6t...

“Sau thoi gian xa tri, co thé bénh nhan thudng phai déi mat
vdi nhiéu thay déi va day 13 thoi diém then chét dé téi tao nang
lwong va phuc hdi chirc ndng toan than. Néu khéng duwoc cham
séc dung céch, strc khde ngudi bénh cé thé suy yéu, anh hudng
tdi hiéu qua diéu trj lau dai. Chinh vi vay, phuc hdi chirc nang sau
xa tri 1a giai doan quan trong gitp co thé 1ay lai sy can bang, ting
strc dé khéng, cai thién thé lyc va 6n dinh tinh than, déng thoi tao
dong luc, niém tin dé bénh nhan tiép tuc séng khde va y nghia
hon” — bac st Kién cho biét thém.

Théi diém phuc hdi chirc nang sau xa tri

Theo bdc si Kién, tly vao thé trang va giai doan diéu tri cda
bénh nhan, cac bac si s& dua ra chuong trinh phuc héi chire nang
phu hop.

Phuc héi chirc ndng sau xa tri gdbm: Vat ly trj liéu, bai tap van
dong, kéo gidn, ting strc co; liéu phap kiém soat phlu bach huyét;
tap h6 hap cho bénh nhan xa tri phéi; tdp nudt, tap ndi cho bénh
nhan ung thu dau — ¢8; huwdng dan sinh hoat va tap luyén tai
nha...

Thoi diém dé bat dau diéu tri liéu phap vat Iy trj liéu cé thé bat
dau sém trong khi hodc ngay sau khi xa tri, néu tinh trang cho
phép. Tiép tuc trong sudt qua trinh hdi phuc, viéc can thiép dang
thoi diém gitp ting hiéu qua diéu tri va rat ngan thoi gian hoi
phuc.

“Ngudi bénh can nhé rang sau xa tri, viéc diéu trj van chua két
thic. Phuc héi chirc ndng chinh |13 buwdc néi dai cda hanh trinh
chita bénh va can duoc bat dau cang sém cang tot, tham chi ngay
tlr khi dang trong qua trinh xa tri (goi la phuc hdi chirc ndng
phong nglra), gilp ngudi bénh séng khde hon, chd déng hon
trong cudc séng” — bac si Kién nhan manh.

Sao Mai



Ngay Thé giéi phong chdng béo phi (4/3):
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Di bé nhanh, chay bé khéng chi gidp kiém sodt cdn ndng
ma con cdi thién strc khde tim mach va tinh than.

Méi de doa 4m tham

Theo nghién ctru cha T6 chirc Y t& thé gidi (WHO) cong bd
trén Tap chi Y khoa The Lancet (Anh), hién toan ciu cé hon 1ty
ngudi mac béo phi, twong duwong ct 8 ngudi thi cé 1 ngudi bi
béo phi. Giai doan 1990-2022, ty |1&é béo phi ting gdp 4 lan & tré
em va thanh thi€u nién, ting gip d6i & ngudi 1én. Tinh trang
thira can, béo phi dang gia tang nhanh tai nhiéu quéc gia, trong
dd cd Viét Nam, néu khong cé gidi phép can thiép hiéu qua.

Béo phi I3 tinh trang tich Iliy m& qua mirc, anh hudng tiéu
cwe dén sirc khoe. Chi s6 khéi co thé (BMI) |a thuwdec do phé bién
dé danh gia: BMI tir 25-29,9 dugc xem |a thira can; tir 30 trd
[én |a béo phi.

Theo BS.CKI Béng Minh Hung, Pho truéng khoa, phu trach
khoa Phong, chng bénh khong lay nhiém CDC Dong Nai, thira
can, béo phi 13 yéu t6 nguy co hang dau cta nhiéu bénh man
tinh nhu tim mach, tang huyét ap, déi thdo duwong type 2, réi
loan m& mau, dot quy va mot sd loai ung thw. Dang lo ngai, tinh
trang béo phi & tré em dang gia tang do I6i s6ng it vAn déng va
ché& d6 an thiéu khoa hoc.

“Tré thira can, béo phi cé nguy co cao trd thanh nguai I6n
béo phi, sém mac bénh man tinh va gip nhiéu khé khan vé tdm
ly, hoc tip, hda nhap xa héi. Pay 13 van dé can sy quan tdm cla
gia dinh, nha trwdng va toan x3 hoi” — BS Hung nhan manh.

Nguyén nhan chi yéu cla béo phi xuit phat tir 16i séng
khéng lanh manh: &n nhiéu thyc phdm giau nang lvgng, chat
béo, dudng; théi quen st dung thiérc dn nhanh, d6 udng cé
dudng; it van dong; ngdi lau trudc man hinh; ngd khdng du giac
va cing thang kéo dai.

Thay ddi tir nhirng viéc nhé mdi ngay

Theo BS Hung, phong chéng béo phi hiéu qua can bat dau tir

Béo phi dang gia tang nhanh
chéng va tr® thanh mot trong
nhirng thach thirc I&n doi véi sirc
khée cdng déng trén toan ciu, trong
do c6 Viéet Nam.

viéc thay déi théi quen hang ngay, duy tri lau
dai dé mang lai hiéu qua.

Trudc hét, can xay dung ché do dinh dudng
hop ly, cAn ddi va da dang thyc phdm; ting
cudng rau xanh, trdi cay, ngii c6c nguyén hat,
dam lanh manh nhwv c3, dau, thit nac; han ché
thuc pham ché bién sin, d6 chién ran, nwdc
ngot cé dudng va d6 udng cé con. Pong thoi,
kiém sodat khau phan n, an dung bita, han ché
an khuya.

Song song d6, duy tri hoat dong thé luc it
nhat 30 phit mbi ngay véi cac hinh thic phu
hop nhu di bo nhanh, chay b6, dap xe, boi 16i
hodc choi thé thao. Van dong thudng xuyén
khoéng chi gitp kiém sodt cAn ndng ma con cai
thién strc khoe tim mach va tinh than.

Gidc ngl va strc khoe tinh than cling dong
vai trd quan trong. Thi€u ngl va cing thang kéo
dai c6 thé gay réi loan chuyén héa, lam tang
cam gidc thém 3n va tich m&. Vi vay, moi nguoi
can sap xép thoi gian nghi ngoi hop ly, han ché
thoi gian sir dung thiét bj dién tlr, dac biét & tré
em.

Thuye té tai Dong Nai, nhiéu gia dinh d3 chi
dong thay ddi 18i séng dé bao vé strc khoe cho
con em. Chj Pham Thi Mai (ngu phuwong Tan
Triéu) cho biét, con trai chi hoc 1&p 2 nhung
nang gan 50kg, vuot nhiéu so vdi cadn nang
trung binh cla Ira tudi. Lo ngai nguy co béo phi
anh hudng dén sy phat trién lau dai cta con,
chi da diéu chinh thuc don gia dinh theo
huwdng giam tinh bdt, han ché d6 chién ran,
nudc ngot; tang rau xanh, trdi cay va cac mén
ludc, hap. Pdng thai, chi khuyén khich con
tham gia da béng, boi 16i va van dong ngoai troi
moi ngay.

“Nhirng thay d6i khdng can qud I&n hay dot
ngdt, nhung can thuc hién déu dan. Khi duy tri
duoc théi quen lanh manh, hiéu qua s& dén
mot cdch bén virng” — BS Hung chia sé.

Béo phi hoan toan cé thé phong nglra va
kiém soat néu moi ngudi hanh dong kip thoi,
dung cach. Thay déi 16i s6ng khdng chi 1a lya
chon cd nhan ma con la trach nhiém déi vai strc
khde cong déng va cac thé hé tuong lai. Dy Ui
béo phi, hiy bat dau tir hdm nay.

D6 Hoa
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Ngay héi chitng Down Thé gidi (21-3):

Hieu ding de dong hanh, ho trg
nguéi benh Down hoa nhdp véi cong dong

Hoi chirng Down Ia mdt trong nhi¥ng rdi loan nhiém sic thé
phd bién nhat hién nay. Viéc nang cao kién thirc, hiéu ding vé
héi chirng Down khdng chi gitip gidm s ky thi ma con tao diéu
kién dé nguwdi mac hoi chirng Down dwgc phat trién toan
dién, sdng khée manh va hoa nhap x3 héi.

Hiéu ding vé hdi chirng Down

Hoi chirng Down la tinh trang ma mot ngudi bi thira mot nhiém sic
thé (NST), cu thé |a thira 1 NST s6 21. Hau hét moi ngudi déu cé 23 cép
NST, t8ng cong la 46 NST. Nhitng ngudi mac hdi chirng Down cé thém
moét NST thir 21 nén bd NST gdbm 47 chiéc thay vi 46. Chinh NST thira
nay gy nén nhitng ddc d,ié’m vé hinh thai cling nhu sy tri tré phat trién
tri tué & nhirng ngudi mac hoi ching Down.

Hoi chu‘ng Down Gnh hwéng dén ngu‘o’: bénh nhw thé nao?

Ngudoi mdc hoi chu‘ng Down thuong c6 mot s6 dac diém nhu: mat
phang, mat xech nhe, séng mii thap, trwong lyc co giam, ban tay ngan
vOi mot nep gap trong long ban tay... MUrc d& cham phat trién tri tué &
mdi ngudi khac nhau, thu‘o’ng & mirc nhe dén trung binh. .

Bén canh do, ngudi mac hoi chirtng Down ¢ nguy co mac mot s6é
benh ly kém theo nhu suy glam thinh lwc (khoang 75%); ngung thé khi
ngl do tac nghén (tlr 50 dén 75%); nhiém trung tai (tir 50 dén 70%); céc
bénh vé mat, nhu duc thay tinh thé (I1én dén 60%); cac di tat tim bam
sinh (tlr 50 dén 65%); bénh Alzheimer.

Hoi chirng Down ¢ Idy khong?

Hoi chirng Down 13 do r8i loan nhiém sac thé, khéng phal la bénh
truyen nhiém do vi khudn, vi rat hay tadc nhan gay bénh truyén nhiém
nao khac gy nén. Chinh vi thé, bénh Down hoan toan khong Iay nhlem
k& ca khi ban tiép xuc tryc tiép, séng chung hay cham séc tré mac h0|
chirng nay.

Héi chirng Down c6 chita duoc khéng?

Hién nay chua c6 phu’o‘ng phap diéu tri khdi hoan toan hoi chu’ng
Down vi day la bat thu‘crng vé nhiém sic thé. Tuy nhién, can thiép som
va cham séc toan dién cd thé gilp ngudi bénh phat trién t6i da kha
nang.

Ai ¢6 nguy co' sinh con mdc héi chirng Down?

Nguy co sinh con mac hdi chirng Down c6 thé xay ra & moi phu nir
mang thai, khong phan biét chdng téc hay diéu kién kinh té. Tuy nhién,
nguy co tang rd rét & phu nir tir 35 tudi trd 1én va ting dan theo tudi
cla me. Cu thé, mét phu nit 30 tudi cé nguy co sinh con hdi chirng
Down 13 1/900, phu nit 35 tudi nguy co tang |én 1/365, phu nit 40 tudi
nguy co 1/100 va nguy co s& 1a 1/30 néu ngudi me & tudi 45.

Trong bdi cdnh xu huwdng két hén va sinh con mudn ngay cang phé
bi€n, viéc tw van tién hén nhan, kham strc khde truwdec khi mang thai va
sang loc trwdc sinh cé vai tro dac biét quan trong.

Bién phdp sang loc va chén dodn trudc sinh

Hién nay ¢é nhiéu bién phap g|up sang loc, phat hién som nguy co
thai nhi mac hdi chirng Down, bao gém: Siéu dm do d6 md da gdy trong
3 thang dau thai ky; xét nghiém Double test, Triple test; xét nghiém
NIPT (phan tich ADN ty do cuda thai nhi trong mau me); choc &i hodc
sinh thiét nhau thai (gitp chan doan xac dinh).

Viéc sang loc trudc sinh gitp thai phu va gia dinh dwoc tw van day
dd dé chu dong cham sdc thai ky va cé k& hoach phu hop.

Ngay Hdi chirng Down thé gidi ndm 2026: Cung nhau chéng lai sw
co don

Cha dé Ngay Hoi chirtng Down Thé gidi nam 2026 la: “Together

PZ/N BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

L Mii tet, mit phang,
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Hoi chiing Down (3 nhiém séc thé 21)

Ddc diém hinh thdi ddc trung clia ngudi
mdc héi chirng Down (ngudn: internet).

Against Loneliness”, tam dich la “Cung
nhau chdng lai su cd don”.

Ai trong ching ta ciing tu‘ng cam
thay c6 don. Nhu‘ng d6i voi ngudi mac
héi chirng Down va cic khuyét tat tri
tué khac, sy c6 don la mot trai nghiém
phd bién hon. Sy ¢d don c6 thé biéu
hién theo nhiéu cach khac nhau nhu
khong cé nhdm ban bé hay nguwoi than
thiét dé chia sé cam xuc. C6 don khéng
chi 13 mét cam xdc budn bi. NS anh
huwéng tiéu cwc dén stre khoe tinh than,
c6 thé gay lo 4u, tram cam va tham chi
tac dong xau dén strc khoe thé chat.

Nho nhitng tién bé cliay hoc va gido
duc, nguwoi mac hoi chirng Down ngay
cang cé co héi hoc tap, lam viéc va tham
gia cac hoat dong xa héi phu hgp voi
kha nang. Nhiéu ngudi cé thé dat duoc
muc dd ty 1ap cao khi dugc gia dinh va
cdng dong ho tro dung cach. Trong do,
gia dinh gilr vai tro trung tam trong viéc
cham sdéc va nuoi du‘t“jng tré. Tinh yéu
thuwong, sy kién tri va déng hanh cua
cha me co tac dong truc tiép dén sy
phat trién cda tré mac hdi chirng Down.
Bén canh dé, moi tru’o‘ng xa hdi than
thién, khong ky thi sé glup ngu‘on mac
hoi chirtng Down khéng con c6 don va
phat huy hét tiém nang, dong goép tich
cyc cho cong dong.

Chinh vi th&, moi ngu‘o’l hay hleu
dang va déng hanh dé g|up ngu‘o’l mac
héi chirng Down c¢é cudc sdng khée
manbh, y nghia va hoa nhap.

ThS.BS. Hé Thj Héng (CDC Péng Nai)
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vién Nhi déng Dong Nai va Bénh vién DK Dong Nai.

Tai cac don vi, doan da nghe bao cdo két qua hoat dong ndi bat trong ndm qua. Bénh vién DK Théng Nhat
ti€p tuc khang dinh vai trd tuyén cudi chuyén sau cla tinh véi nhiéu k§ thuat cao nhu phau thuat tim, can
thiép tim mach, diéu trj réi loan nhip, nit mach cdm mau; hé théng xét nghiém dat chuin 1SO 15189:2022;
DPon vi Dot quy dat chirng nhan Kim cwong cla T6 chirc Dot quy, Thé gidi...

Bé&nh vién Nhi dong Bong Nai duy tri quy md 800 giwdng bénh, mbi ngay kham tir 1.500-2.000 lwot, lam
chd nhiéu k§ thuat chuyén sdu nhu ECMO, hdi sirc so sinh, ndi soi phé& quan gip di vat, gép phan cru séng

nhiéu ca bénh nang va gidam chuyén tuyén.

Trong khi d6, Bénh vién DK Déng Nai d3 dwoc cap phép thuc hién ki thuat ghép than, dy kién trién khai
ca ghép dau tién sau Tét 2026; dong thoi phat trién manh cac k§ thuat cao trong phau thuat tim, so ndo, can
thiép than kinh va hai ndm lién tié€p dat chirng nhan Kim cuwong trong diéu tri dot quy.

Bén canh két qua dat duoc, cac bénh vién cling kién nghj tinh quan tdm thdo g& khé khan vé qua tai, co

s@ vat chat, trang thiét bi va quy dat mé réng.

Phé Chd tich UBND tinh Lé Trwdng Son ghi nhan, biéu duong nhitng nd luc clia d6i ngii can bd, y bac si;
doéng thoi dé nghi cac don vi tiép tuc nng cao chat lvgng chuyén mén, dady manh chuyén dai sé, rng dung
khoa hoc cdng nghé, dap (rng t6t hon nhu cdu chdm séc strc khde nhan dan. Nhan dip Tét Nguyén dan Binh
Ngo 2026, l13nh dao tinh gtti 161 chiic ndm mdéi sire khée, an khang dén toan thé ddi ngli nganh y té.

.
o , . . e 2 ya in )
Lanh dao tinh tham, chuc Tét cac bénh vién
Chiéu 10-2, doan cong tac ctia Tinh Gy — HDND — UBND — Uy ban MTTQ Viét Nam tinh Dong Nai do dong
chi Lé Trudng Son, Uy vién Ban Thuwdng vu Tinh Gy, Phé Chi tich UBND tinh lam trudng doan d3 dén tham,
tang qua Tét va chdc mirng ky niém 71 ndm Ngay Thay thudc Viét Nam tai Bénh vién DK Thong Nhat, Bénh

Bich Ngoc /

Lanh dao S& Y té tham, chic Tét nguyén
Ianh dao S& Y té qua cac thoi ky

Nhan dip Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026, sing
10-2, doan coéng tdc ciua S& Y té Pong Nai do
TTUT-BS.CKIl D Thi Nguyén, Giam ddc S& Y té lam
trudng doan d3 dén tham, chic Tét cdc dong chi
nguyén Ianh dao S& Y té qua cac thoi ky dang sinh
s6ng trén dia ban tinh.

Tai cac gia dinh dén thdm, TTUT-BS.CKIl D6 Thi
Nguyén an can thdm hoi strc khoe, doi séng cla cac
dong chi, ddng thoi bay td 1ong tri 4n sdu sac trudc
nhitng déng gbp to 1&n cha cac thé hé lanh dao di
trude d6i vdi su nghiép cham séc, bao vé sirc khoe
nhan dan trén dia ban tinh.

Thay mét 13nh dao S& Y t&, TTUT-BS.CKIl D6 Thi
Nguyén d3 théng tin nhanh vé nhirng két qua ndi bat
cla nganh y té trong nam 2025, trong d6 nhan manh
cong tac kiém sodt hiéu qua dich bénh, nang cao
chat lvgng kham, chita bénh & cac tuyén va day
manh chuyén ddi sé trong linh vuc y té.

Nhan dip ndm mdi, thay mat lanh dao So,
TTUT-BS.CKIl D6 Thi Nguyén kinh chic cac dong chi
nguyén lanh dao cung gia dinh dén Tét vui troi, dam
am, doi dao strc khde; mong tiép tuc nhan duoc sy
quan tdm, déng gbp y kién tdm huyét cta cac thé hé
di trudc cho sy phat trién cda nganh Y t& Ddng Nai

trong thoi gian tai. A L g
Thanh Hien — Nguyén Van

Ban tin Strc khée Pong Nai dat gidi Nhat
HGi bao Xuan Binh Ngo 2026

Sang 11-2, tai Thu vién tinh, Ban Tuyén gido va
Dan van Tinh Gy phdi hop véi HOi Nha bdo tinh, S&
Van hoa, Thé thao va Du lich t6 chic khai mac Hoi
bdo Xuan tinh Ddng Nai Tét Binh Ngo 2026.

Tham dy budi I& c6 dong chi Lé Trudang Son, Uy
vién Ban Thuwang vu Tinh Gy, Phé Chd tich UBND tinh
DPodng Nai cung dai dién 13nh dao céc sé, ban, nganh.

Phat bidu khai mac, dong chi Nguyén Thi Hong
Trang - Tinh Gy vién, Phd Trwdng ban Thuong truc
Ban Tuyén gido va Dan van Tinh Gy, Trwdng Ban T6
chire, cho biét héi bdo Xudn ndm nay trung bay hon
300 4n pham bdo chi, ban tin, dic san Tét cla cac co
quan bdo chi trong va ngoai tinh; ddng thoi gidi thiéu
hon 50 hinh anh tiéu biéu vé kinh té& - x3 hoi Dong
Nai nam 2025.

N3m nay, c6 9 ban tin cla cac s&, nganh tham gia
Giai thudng Ban tin Xuan Binh Ngo 2026. Két qua,
Ban tin Strc khde Pdng Nai clia S& Y t€ xuat sac dat
gidi Nhat; cdc giai Nhi, Ba va Khuyén khich dwoc trao
cho nhirng don vi con lai.

Dip nay, Ban Té chirc cling trao Giai Bua liém vang
tinh Déng Nai [an thi VI ndm 2025 va bang khen cla
Chd tich UBND tinh cho cac tac gia, nhém téc gia cé
thanh tich xuat sac.

Sao Mai
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Ky niém 235 ndm ngay mat Dai danh y
Hai Thwong Lan Ong

Sang 28-2, Bénh vién Y duoc cd truyén Dong Nai t6
chirc 18 ky niém Ngay truyén thdng Y dwoc hoc cb
truyén Viét Nam va dang huvong tudng niém 235 nam
ngay mat cla Hai Thugng Lan Ong L& Hiru Trac (15
thdng Giéng am lich). Tham dy c6 cac Phé Gidam déc Sé&
Y t& cung I3nh dao céc co sd'y té va toan thé vién chirc
bénh vién.

Sinh ndm 1724 tai Hwng Yén, Hai Thuong Lan Ong
Lé Hitu Trac |a vi danh y 16i lac ctia nén y hoc ¢& truyén
Viét Nam. Ong dé lai bod sach Hai Thuong y tong tdm
[inh gdm 28 tap, 66 quyén — cong trinh két tinh hon 30
nam nghién cru va hanh nghé. Tdc pham khéng chi hé
théng hda ly luan, phuong phép chira bénh ma con dé
cao tw twdng “Nam dugc tri Nam nhan”, dét nén méng
cho y dirc Viét Nam véi quan diém sau sac nghé y 13
“nhan thuat”, 18y ctru ngudi lam muc tiéu toi thuwong.
Nam 2024, 6ng dugc UNESCO vinh danh [a Danh nhan
van hda thé gidi nhan ky niém 300 ndm ngay sinh.

Phat bi€u tai budi |€, Phé Gidm d6c S& Y té Lé
Quang Trung nhan manh day 13 dip dé tri an va tiép tuc
phat huy nhitng gid tri y dirc, y ly, y thudt ma 6ng dé
lai. Pong thoi ghi nhan, danh gia cao nhitng nd luc,
tinh than trach nhiém cha doi ngii thay thudc y duoc
c6 truyén trong cham séc strc khde nhan dan. DU con
mot s6 khé khdn vé co ché thanh todn bao hiém vy té,
ngudn dugc liéu va gid ca, song l13nh dao nganh tin
tuwdng don vj s8 tiép tuc phat huy truyén théng, nang
cao chat lugng diéu tri, ddp rng tdt hon nhu ciu

nguoi dan. Thanh Tu

-

S&' Y té Dong Nai trién khai Nim An toan

giao thong 2026

Ngay 23-2, S& Y té€ Poéng Nai ban hanh van
ban s6 1484/SYT-NV trién khai K& hoach s&
93/KH-UBND cta Uy ban nhan dan tinh Dong Nai
vé thyc hién Nam An toan giao théng 2026.

Theo d6, S& Y té yéu cau cac don vi truc thudc
va tram y té€ x3, phudng trién khai déng bd cac
nhiém vu theo chirc nang, gdp phan bao dam trat
tw, an toan giao théng, giam thiéu tai nan giao
thong trén dia ban.

Phong Nghiép vu duoc giao tang cudong kiém
tra, gidm sat cong tdc kham sirc khde 1di xe; phdi
hop vdi lwc lvgng chire nang trong tuyén truyén,
kiém tra kham strc khoe dinh ky déi vai 1ai xe kinh
doanh vén tai; cap nhat cac trvong hop duong tinh
véi ma tudy, chat cdm lén hé théng dit liéu dién tir
dé quan ly lién nganh.

Cac co s& kham, chita bénh phai chi dong xay
dung phuwong an cltu nan, cltru ho tai nan giao
thdng, nhat | trén cac tuyén cao toc; thuc hién xét
nghiém ndng do con, ma tay ddi véi trudong hop
nhap vién do tai nan giao théng va dinh ky téng
hop, bdo cdo s6 liéu. Dong thoi, chu trong dau tw
trang thiét bi, tap huan nang cao nang luc cap cliru
cho dd6i ngili y té.

Tram y té€ xa, phuwdng cling cd co s& vat chat,
trang thiét bi thiét yéu, ndng cao nang luc cén bd
dé kip thoi xt tri ban dau cac trudng hop tai nan

giao thong trén dija ban. L
Ho Hong

Bénh vién Y dwoc cd truyén Péng Nai can day manh ky thuat méi dé thu hat
bénh nhan

Ngay 24-2, Gidm d6c S& Y t&€ P6 Thi Nguyén da dén tham va lam viéc véi Bénh vién Y duoc ¢6 truyén
(YDCT) Déng Nai nham danh gid hoat ddng va dinh huwéng phat trién thoi gian tdi.

Hién bénh vién cé quy m6 200 giwdng bénh véi 139 can b, vién chirc. Thoi gian qua, don vi d3 nd luc
két hop y hoc ¢d truyén vdi y hoc hién dai, déng thoi dau tu nhiéu trang thiét bi nhu may xét nghiém sinh
héa, siéu dm 4D, mdy séng xung kich, laser ndi mach, X-quang kj thuat sé... Qua d6 gép phan nang cao chat
lwong chan doan, diéu tri, tirng budc tao dwoc niém tin cho ngudi dan.

Tuy nhién, bénh vién van gdp khong it khé khin: ty 1& ding ky kham chita bénh ban dau bing thé bao
hiém y t& con thap; ha tang cdng nghé théng tin chuwa dong bd, hé théng xtr ly nwdce thai xudng cap; doi ngii
didu dudng trwdng chuwa dwoc chuan héa theo quy dinh méi.

Phat biéu chi dao, Gidm ddc S&' Y t& danh giad cao nhirng két qua bénh vién dat duoc, dac biét 1a viéc trién
khai thanh cdng cac k§ thuat mai. D& phat trién bén virng, bénh vién can nang cao chat lvgng ngudn nhan
lwc, ddy manh dao tao chuyén sau, tang cudng truyén thong dé ngudi dan biét va lya chon dich vu. Dong
thoi, tan dung loi thé chuyén mén dé phdi hop cac co s&' y té ti€p nhan diéu tri, phuc hdi chirc ndng sau giai
doan cap tinh. Cac kién nghi vé chuyén déi s6, dau tu ha ting duoc S& ghi nhan va sé xem xét thao g& trong

thoi gian téi. ‘n
\_ Thién Thanh/
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Bénh vién Da liéu Dong Nai trién khai

kiosk tw dang ky kham bénh

Bénh vién Da liéu Dong Nai vira ky két thoa
thuan hgp tac véi Ngan hang TMCP Dai Ching
Viet Nam (PVcomBank) nham trién khai hé
théng kiosk tw phuc vu dang ky khdm bénh. Day
& mét budc tién trong 16 trinh chuyén déi sé
clia don vi.

Theo thoéa thuan, cac kiosk sé& duwoc 1ap dat
tai khu vuc tiép dén, cho phép ngudi bénh dang
ky kham bang vai thao tac don gidn trén man
hinh cdm (rng. Hé théng nay gilp giam thoi gian
cho doi, tdng tinh chd dong va tao sy thuan tién
trong tra ciru thong tin khdm chira bénh.

Pai dién bénh vién cho biét, viéc dua kiosk
vao van hanh khoéng chi giip nang cao trai
nghiém ngudi bénh ma con gép phan téi wvu quy
trinh ti€p nhan, quan ly va van hanh. Thoa thuan
hop tac cling mé ra co hoi dé bénh vién tiép can
thém nhiéu gidi phdp céng nghé va tai chinh
hién dai tr PVcomBank, phu hop véi xu hudng
s6 héa dang dién ra manh mé trong nganh y té.

Trong thoi gian t&i, Bénh vién Da liéu Dong
Nai ti€p tuc huéng dén xay dwng mdi trudng
khdm chita bénh chuyén nghiép, than thién, |y
nguwdi bénh lam trung tdm va khéng ngirng d6i
mdi dé nang cao chat lwvong phuc vu.

(

Cap ctru thanh céng ca vét thuong tim

nguy kich

Vao khoang 5 gi¢ sang ngay 8-2, bénh nhan TV.K.
(35 tudi, ngu xa Xuan Phu) dwoc dua vao Bénh vién
DKKV Long Khanh trong tinh trang s6¢c mat mau nang
do vét ddm vung nguec trai. Cac bac si nhan dinh nguy
co tlr vong rat cao vi nghi tén thwong tim.

Ngay khi tiép nhan, é-kip cip ctru khan trwong dat
dudng truyén Ién, bl dich — héi sire ban dau, thuc hién
cac xét nghiém khan va chuyén bénh nhan vao phong
mé6. Khi mé& nguwe dudng trudc — bén trai, cac bac si
phat hién vét thuong that trdi kich thudc khoadng
1x1cm, mdau thoat ra x8i xa theo nhip tim co bép, de
doa tinh mang tirc thi.

Theo é-kip phau thuat, thoi gian tir lic mé& nguc
dén khi khau xong vét thwong tim chi khoang 15 phut,
sau hon 1 gi ddng hd ca md da thanh cong. Pay 3 ca
phau thuat ddc biét khan cap, doi hoi sy phdi hop
nhanh chéng, chinh xéc gitra cac khoa. Sau md, bénh
nhan da qua con nguy kich, n dinh, khéng con chay
mau, tién lvgng kha quan.

Cac bac si cho biét, vét thuong tim 13 mot trong
nhitng cdp ciru ngoai khoa nguy hiém, doi hoi kha
nang x& tri ban dau nhanh chéng, chdn doan chinh
xac, chi dinh phau thuat kip thoi va sy phdi hop nhanh
— dung — hiéu qua gitra cap ctru, gdy mé hoi sirc va
phiu thuat.

Thoi gian qua, Bénh vién DKKV Long Khanh da kip
thoi ciru s6ng thanh cdng nhiéu ca bénh nang, gép

Thu Hao phan cling cé niém tin cta ngudi dan trong khu vuc va

cac vung lan can. L

8 ) Hoan Lé
- \

Tram Y t€ phwong Pong Xoai ra mat mé hinh “Dich vu chidm séc cdng dong”

Vira qua, Tram Y t& phuong Dong Xoai phdi hop véi Hoi Lién hiép Phu nit phuong té chire 1€ ra mat mo
hinh “Dich vu chdm séc cong ddng”, nham nang cao chat lvgng chdm sdc strc khoe ban dau va dua cac hoat
doéng y té dé&n gan hon véi ngudi dan trén dia ban. M6 hinh dic biét huwdng dén phu nit, nguwdi cao tudi va

cac nhém déi tugng dé bi tén thuong.

Muc tiéu cda md hinh 13 tdng cudng truyén théng, gido duc sirc khde; trang bi kién thirc va ki nang tw
cham sdc cho ngudi dan; déng thoi phat hién sém, tu van va quan ly kip thoi cac van dé sirc khde thuong
gap tai cong déng. Qua dé, Tram Y té€ phudng tirng budc d6i mdi phuong thirc hoat déng, phat huy vai tro
y té co s& trong bdo vé va nang cao sirc khde Nhan dan.

Trong qua trinh trién khai, Tram Y t& ph&i hgp chat ché véi Hoi Lién hiép Phu ni¥ phuwdng trong céng tac
tuyén truyén, van déng hdi vién va ngudi dan tham gia sinh hoat. Néi dung tap trung vao cac van dé thiét
thuc nhu cham séc stre khoe phu nit, sirc khoe sinh san, phong chéng bénh khéng l1ay nhiém, dinh duéng
hop ly, vé sinh méi trwdng, an toan thuc phdm va phong chéng dich bénh theo mua.

M6 hinh duoc td chire sinh hoat dinh ky 2 budi mdi quy tai Tram Y t& va céc nha vin héa khu phé, tao
diéu kién thuan loi dé ngudi dan tham gia, gép phan xay dwng cdng ddng khde manh, chd d6ng phong bénh

ngay tlr co so.

Db Hoa
J
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Tram Y té xa Hwng Phwé'c nudi heo dat

gay quy ho tro bénh nhan nghéo

V&i mong mudhn sé chia va hd tro ngudi dan cé
hoan canh khé khan, tap thé nhan vién Tram Y té xa
Hung Phudc (khu vue Bu Dép) clung d6i ngli y té
thdn ban va céc cong tac vién dan sé da chung tay
thuc hién hoat dong y nghia nudi “Heo dat yéu
thuwong” gay quy hd tro bénh nhan cé hoan canh
kho khan trén dia ban.

BS Bui Thi Thu Liéu, Phu trach Tram Y t& xa Hung
Phudc, cho biét tir nhirng khodn tién tiét kiém nho
duwoc gép nhit mbi ngay, bang tinh than ty nguyén
va trdch nhiém, nhitng “Heo dat yéu thwong” dan
day 1én theo thoi gian. T ngudn quy nay, ban t6
chirc d3 trao tdng 20 phan qua, mdi phan tri gia
173.000 d6ng cho céc bénh nhan nghéo.

Nhirng phan qua khdng chi gép phan san sé chi
phi diéu tri, ti€p thém niém tin va nghi luc dé ngudi
bénh an tdm diéu tri, vwot qua bénh tat, ma con
thé hién sy quan tdm, tdm long sé chia cda déi ngii
y té€ co s& d6i vdi cdc bénh nhan cé hoan canh kho
khan.

BS Liéu cho biét thém, thoi gian tdi tram sé& tiép
tuc duy tri va nhan réng md hinh “Heo dat yéu
thuong”, gép phan lan tda tinh than nhan ai, xay
dung cong déng khée manh, nghia tinh.

Thanh Quyét

Kham bénh, tang qua cho ngwai dan kho

khan tai khu vuc BuU Dép, Bu Gia Map

Trung tdm Y té& khu vyc Bu D8p d3 td chuong
trinh kham bénh, cap phat thudc mién phi va ting
qua cho nguoi dan cé hoan canh khé khan cda ba
xa Thién Hung, Hwng Phudc va Tan Tién .

Tai chuong trinh, ngudi dan dugc kham bénh,
siéu am tong quat, do dién tdm d6 (ECG) va tuw van
sitc khde, cadp phéat thudc mién phi. Ngoai ra,
ngudi dan con duoc tdng 300 phan qua va 300 tui
thudc gia dinh do Hoi Thay thudc tré Viét Nam hd
tro.

Trwdc d6, doan cong tac cua Bénh vién DK
Dong Nai cling d3 t6 chirc khdm bénh, tu van sitrc
khde va cdp phat thudc mién phi cho hon 200
ngudi dan ¢ hoan canh khé khan tai xa Pa Kia
(khu vire Bu Gia Map).

Tai chuong trinh, ngudi dan duoc tham kham
téng quat, tu van cdch chdm sdéc stre khoe va nhan
thudc mién phi phu hop véi tinh trang bénh. Doan
cling trao 200 phan qua nhu yéu pham, mbi phan
tri gid 300.000 dong.

Nhitng hoat déng thiét thuc nay gop phan
cham séc strc khde ban dau cho nguodi dan cé
hoan canh khé khan, gia dinh chinh sach trén dia
ban ba x3, thé hién tinh than trach nhiém va sv

déng hanh cda doi ngii y, bac st déi v&i cong dong.

Nguyén Van

/ . \
Ngay Qudc té bénh hiém 28-2: Nhiéu ho'n nhi¥ng gi ban cé thé twéng tuwong

Bénh hiém |a nhitng bénh cé ty & mac thap nhwng gy anh hudng Ién dén strc khde cong ddng. Theo T6
chirc Y t& Thé gidi, hién cé hon 7.000 bénh hiém dugc ghi nhan trén toan cau, anh hudng khodng 300 triéu
nguoi, twong duong 3,5-5,9% dan sé thé gidi.

T ndm 2008, ngay cudi cung cla thang 2 hang nam dwoc T6 chirc Bénh hiém Chau Au chon |a Ngay
Quéc t& bénh hiém. Nam 2026, chi dé dugc dua ra la “Nhiéu hon nhitng gi ban cé thé twéng tugng”, nhan
manh rang du mdi bénh cé s& ngudi mac it, tdng s6 ngwdi bi anh hudng lai rat Ién va can duoc quan tam
nhiéu hon.

Tai Viét Nam, wéc tinh c¢é khoang 6 triéu ngudi chiu anh hudng bdi bénh hiém, trong dé phan 1én 13 tré
em. Khodng 72-80% bénh hiém cé nguyén nhan di truyén va 75% khéi phat tir thoi tho du. Nhiéu treong
hop dién ti€n man tinh, de doa tinh mang; hon 90% bénh hiém chua cé thudc diéu tri dic hiéu.

Do biéu hién khdng dién hinh, bénh hiém thuwdng khé chan doan, khién ngudi bénh phai trai qua qua
trinh tham kham kéo dai. Ganh nang khong chi la chi phi diéu tri ma con 13 dp lwc tdm Iy va rao can xa hoi.

Ngay Qudc té bénh hiém I3 dip ndng cao nhan thirc cdng déng, thic day phat hién sém, ting cwdng ndng
Iwc chan doan, diéu tri va kéu goi su chung tay cla toan x3 hdi dé ngudi bénh hiém cé co hdi dwgec cham
séc, hoa nhap va khong bi bo lai phia sau.

Hé6 Hong

- J
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riNH UY, HDND, UEND,

sirravi TiNm, S6 Y TE DONG HAI
o € MM TAM BINH HGO
TR e oz o am

Uy vién Ban Thudng
vu Tinh Gy, Phé Chi
tich UBND tinh Lé
Truong Son tdng qua
Tét cho Bénh vién
DK Théong Nhat.
(Anh: Bich Ngoc)

Pong chi Nguyén
Thi Hong Trang,
Tinh dy vién, Pho
truong ban Thuong
truc Ban Tuyén gido
va Dan van Tinh dy -
Truéng Ban To chiic
Hoi bao Xuan Binh
Ngo nam 2026 trao
giai nhat cho Ban tin
Stic khée Pong Nai
va giai nhi, ba cho
cac don vi khac.
(Anh: Sao Mai)

LE MHAI MAC TRIEN LAM
W0 AL XUAM TINH BedNE MAL TET Blsm e 2008

TTUT.BS.CKIl P6 Thi Nguyén, Giam doc
S6 Y t& tham va chic Tét Bac sy Lé Tha
(nguyén PGD SG Y t& tinh Binh Phudc cii).
(Anh: Thanh Hién)




TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH DONG NAI

Phong kham Pa khoa Co sé 2 - Bénh nghé nghiép:
Pia chi cham soc stic khoe cho moi nquoi

Hotline: 02513 835 672

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Dong Nai trién khai Phong kham Da khoa (o' s6 2 -
Bénh nghé nghiép (Gidy phép hoat déng so: 1466/DNAI-GPHD do SéY té Dong Nai cap).
Dia chi: tai Khu phd 5, Quéc 16 51, phuong Long Hung, tinh Dong Nai.

Phong kham dugc dau tu co s6 vat chat khang trang, thiét bi y té hién dai va quy trinh
tham kham nhanh gon, chuyén nghiép. Day la diém dén tin cdy cho viéc kham sang loc va
theo doi stic khde dinh ky cho ca nhan va cac doanh nghiép.

Phong kham cung cap hé thong
dich vu y té da dang, phong phu nhu:

+ Kham suc khoe;

+ Kham stic khée tuyén dung;

+ Kham stic khée dinh ky;

+ Kham stic khée trudc khi bé tri lam viéc;
+ Kham siic khée phat hién bénh nghé nghiép;
+ Kham bénh nghé nghiép.

\ J
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+ Tap huan so cap ciu;

+ Tiém ching vac xin;
+ Xét nghiém méi truéng gém nudkc,
khéng khi va bé mit.

D

4 Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
DPoéng Nai cung cap day da cac loai vac
xin danh cho ca ngwdi I&n va tré em,
gop phan tdng cwdng mién dich, chd
dong bao vé strc khde cong dong.

V@i ddi ngl y, bac si tédn tam, chung
t6i cam két mang lai sw hai long va an

tam cho khach hang.

hj

Tiém ngura cho nguoi dan.

THOI GIAN LAM VIEC
Tu thi 2 dén tha 6 hang tuan:
« Budi sang tu 7g - 11930; Budi chiéu 13g - 16g30.
« Ngay thu 7 va chd nhat: Lam viéc budi sang tu 7g - 11g30.

Nouol dan co thé lién hé so dién thoai: 02513 835 672 dé dugc tu van va dat lich.
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